
 

PROTOKOLL 

AKERSHUS SKIKRETS TING 2023 

Tid: Onsdag 11. mai 2023 

Sted: SNØ hallen, Lørenskog 

Leder Erik Solberg åpnet tinget. Han ønsket aktive utøvere og andre gjester velkommen. 

Erik Solberg presenterte vinneren av WC langrenn sesongen 2022-23 Tiril Udnes Weng. 

Skistyremedlem Kristin Gjertsen hilste fra Norges Skiforbund og ga en kort orienterte om hva 

skistyret jobber med. Kristin Gjertsen ble overrakt blomster. 

 

Følgende bestemannspremier ble delt ut: 
Follo pokalen (deles ut i årsklassene junior) sammen med et stipend ble for sesongen 2022/2023 

tildelt:  

Emma Araldsen  (Hagahogget Låmlag) - telemark 

Stipend for lovende utøvere ble for sesongen 2022/2023 tildelt: 
Martin Tonby Opsahl (Lommedalens IL) - hopp 
Ida Marie Hagen (Haslum IL) - kombinert 
Filip Stene-Johansen (Bærums Skiklub) - freeski 
Halvor Hilde Gunleiksrud (Bærums Skiklub) - alpint 
Julie Hammer (Eidsvold Værks Skiklub) - langrenn 
Fillip Skari (Nittedal IL) – langrenn 
 

Innsatspris: 

Håvar Botterud, Bærums Skiklub (langrenn), Håkon Stub Aune, Bærums Skiklub (langrenn) og Lasse 

Hermansen, Hakadal IL (langrenn) ble tildelt innsatspris for sitt omfattende arbeid for skiidretten på 

klubbplan. 

DAGSORDEN. 
Sak 1 GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE. 
 
Det var på det meste 38 stemmeberettigede til stede. 

Sak 2 GODKJENNE INNKALLING, SAKLISTE OG FORRETNINGSORDEN. 

Innkalling, saksliste og forretningsorden ble enstemmig godkjent. 

  



Sak 3 VELGE DIRIGENT, SEKRETÆRER SAMT 2 REPRESENTANTER TIL Å 

UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN. 
Følgende ble valgt: 

Dirigent:   John Harald Amundsen 

 

Sekretærer:   Bjørn Araldsen 

     Ingunn Fossmellem 

Undertegne protokollen:   Vegar Johansen 

Kaia Lie Petterson  

 

Sak 4 BEHANDLE BERETNING. 
Årsberetningen for sesongen 2021-22 og for sesongen 2022-23 fra styret og komiteene ble 
gjennomgått.  
 
Ingen kommentarer utover redgjørelsene fra komitelederne. 

 

Vedtak:  Beretningene for 2021-22 og 2022-23 ble enstemmig godkjent.   
 
Sak 5 BEHANDLE REGNSKAP FOR SKIKRETSEN I REVIDERT STAND. 
Regnskapene for 2021 og 2022 ble gjennomgått. 

Vedtak: Regnskapene ble enstemmig godkjent og revisjonsberetningen og kontrollkomiteens 

rapport ble tatt til etterretning.  Styret ble gitt ansvarsfrihet. 

 

Sak 6 INNKOMNE FORSLAG 

6.1 Forslag til ny lov for Akershus Skikrets  

Ny lovnorm for skikretsene, vedtatt i skistyremøte 17.03.23. 

Lovnormen er basert på og oppdatert etter NIFs lovnorm for særkretser, sist oppdatert høsten 2021. 

Endringene i lovnormen er primært følgende; 

For alle fellesbestemmelser for norsk idrett (kjønnsfordeling, valgbarhet, habilitet, økonomi m.fl.) er 

det i all hovedsak lagt inn henvisninger til NIFs lov i stedet for at teksten i bestemmelsen framgår i 

loven. Fordelen med dette er at kretsenes lover ikke behøver endres hver gang NIFs lov oppdateres. 

Dette er bestemmelser som uansett gjelder hele norsk idrett, og som alle organisasjonsledd plikter å 

følge 

Bestemmelser som er særegne for skikretsene, for eksempel knyttet til kretsenes oppgaver, er 

beholdt uforandret fra forrige lovnorm. 

Skikretsstyrets innstilling: 

Forslaget til lov vedtas som lov for Akershus Skikrets. 

 



Sak 7 FASTSETTE KONTINGENT 
Forslag ny kretskontingent 

Kretskontingenten har ikke vært endret siden skikretstinget 1999.   

 

Kretsstyret foreslår å øke kretskontingenten med konsumprisindeksen siden 1999 (67,8%) og 

at den heretter endres årlig i takt med konsumprisindeksen. 

Antall medlemmer klubb Lagskontingent 

1999-2022 

Forslag til ny 

lagskontingent fom. 2023 

Lag med 0 - 5 medlemmer  1000 1678 

Lag med 6 - 25 medlemmer 1500 2517 

Lag med 26 - 50 medlemmer 2000 3356 

Lag med 51 - 100 medlemmer 2500 4195 

Lag med 101- 200 medlemmer 3000 5034 

Lag med 201- 300 medlemmer 3500 5873 

Lag med 301-        medlemmer 4000 6712 

 

Medlemstallet er antall medlemmer i skigruppa, basert på offentlige registreringstall.  

(kommune/NIF/NSF) 

 

Kommentar: 

Delegat nr. 32; Pål Eide Hansen, Nesodden IF: Hvor mange klubber har 0 – 5 medlemmer, er dette en 

høy kontingent for dem? 

Thor: Det er noen av de små klubbene som registrer dette antallet medlemmer i samordnet 

registrering  

Delegat nr. 9; Christoffer Wiig, Bærums Verk Hauger IF: Hvor mye økte inntekter vil dette gi kretsen? 

Thor: Det vil øke kretsens inntekter på kretskontingenten fra 182 500 til 320 000. 

 

Skikretsstyrets innstilling: 
Forslaget til ny beregning av kretskontingent vedtas. 

 

Sak 8 BEHANDLE BUDSJETT FOR SKIKRETSEN. 
Styrets langtidsbudsjettsforslag for 2024 til 2025 ble gjennomgått.  

Kommentar: 

Delegat nr. 32; Pål Eide Hansen, Nesodden IF: – begrunnelse for hvorfor vi budsjetterer- med 

underskudd også de neste to årene? 



Erik: Vi har god egenkapital, det er ikke ønskelig at kretsen skal sitte med mange millioner på konto. 

Det gis ingen lønnsmidler fra NSF til skiklubbutvikler, så denne kostnaden tar kretsen av 

egenkapitalen. 

 

Delegat nr. 35; Siri Haugnes, Oppegård IL: Hvorfor reduseres tilskuddene til skiteamene fra 367 000 

til 300 000? 

Thor: Det er ingen reduksjon, de 67 000 det ikke er budsjettert med videre har vært ekstra tilskudd 

fra NSF. 

 

Vedtak: Det framlagte budsjettet vedtas som ASK budsjett for 2024-2025. 

 

Sak 9  VALG. 
Adm. sjef Thor gjelsvik redegjorde for valgkomiteens arbeid. 

 

Styret- Akershus Skikrets 

A. Leder og nestleder 

Rolle Navn Klubb Periode 

Leder Erik Solberg Drøbak/Frogn IL Gjenvalg for 2 år 

Nestleder Hege Moltzau Fremad Hurdal  Nyvalg for 2 år     

B. Styremedlemmer 

Rolle Navn Klubb Periode 

Styremedlem Fred Solvik Haslum IL Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Haakon Haarde Hakadal IL Nyvalg for 2 år 

Vara medlem Ådne Midtlin Gjelleråsen IL  Gjenvalg for 2 år 

Vara medlem Ingvar Sperstad Haslum IL Nyvalg for 2 år     

C. Ledere grenkomiteene 

Rolle Navn Klubb Periode 

Alpint Martin Andersen Stabæk alpin Gjenvalg for 2 år 

Freestyle Åslaug Skøien Varsi Hakadal IL Nyvalg for 2 år 

Hopp/kombinert Erlend Munkeby Ås IL Gjenvalg for 2 år 

Langrenn Heidi Tjernshaugen Nesodden IF Nyvalg for 2 år 

Telemark Bjørn Araldsen Hagahogget Låmlag Gjenvalg for 2 år     

D. Leder, Nestleder og medlemmer av komiteer 

Alpinkomiteen - Akershus Skikrets 
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Leder Martin, Synstad Andersen Stabekk Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Paal Christian Hansen Stabæk IF Nyvalg for 2 år 

Styremedlem  Kristine Heggelund 

Danielsen 

Ullensaker Skiklubb Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem  Truls Mortensen Lommedalen IL Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Cecilie Wenger Rælingen Skiklubb Nyvalg for 2 år     



Freestyle komiteen - Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Leder Åslaug Skøien Varsi Hakadal IL Nyvalg for 2 år 

Styremedlem Elling Anton Kraugerud Bærums Skiklub Nyvalg for 2 år 

Styremedlem Lars Julius Skulstad Lommedalens IL Nyvalg for 2 år 

Styremedlem Per Fredrik Kempf Asker Skiklubb Nyvalg for 2 år 

Styremedlem Geir Erik 

Samnøy                         

Bærums Skiklub Gjenvalg for 2 år 

    

Hopp/kombinert komiteen - Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Leder  Erlend Munkeby Ås IL Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Heidi Elisabeth Evans Fossum IF Nyvalg for 2 år 

Styremedlem Nicolai Langseth 

Fredriksen 

Fossum IF Gjenvalg for 2 år 

    

Langrennskomiteen - Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Leder  Heidi Tjernshaugen Nesodden IF Nyvalg for 2 år 

Nestleder Ole Jonny Gigernes  Nes Ski Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem John Harald Amundsen Asker Skiklubb Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Steinar Hagen Gjerdrum IL Nyvalg for 2 år 

Styremedlem Torill Kalfoss Nittedal IL Nyvalg for 2 år 

Styremedlem Christopher Wiig Bærums Verk Hauger IF Nyvalg for 2 år 

Styremedlem John Blåfjell Skedsmo Skiklubb Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Marthe Skram Botterud Bærums Skiklubb Nyvalg for 2 år     

Telemarkomiteen-Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Leder  Bjørn Araldsen Hagahogget Låmlag Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Hilde Rud Hagahogget Låmlag Nyvalgt for 2 år 

Styremedlem Vegar Kristensen Hagahogget Låmlag Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Kaja B. Konow (utøver-

representant) 

Hagahogget Låmlag Gjenvalg for 2 år 

    

E. Representanter til Skiting og Idrettskretsting 
  

Norges Skiforbund har ting i 2024.  

Forslag til vedtak: Styret gis fullmakt til å utnevne representanter til NSFs ting.     

Viken Idrettskrets har ting i 2025.  

Forslag til vedtak: Styret gis fullmakt til å utnevne representanter til Viken Idrettskrets ting.     

F. Valg komiteen - Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Medlem (alpint) Bjørn Erik Graff  Hakadal IL Gjenvalg for 2 år 



Medlem (freeski) Geir Erik 

Samnøy                         

Bærums Skiklub Gjenvalg for 2 år 

Medlem (hopp/kombinert) Morten Tonby Opsahl  Lommedalen IL Gjenvalg for 2 år 

Medlem (langrenn) Tore Wettre Andreassen Asker Skiklubb Nyvalgt for 2 år 

Medlem (telemark)  Thomas Konow  Hagahogget Låmlag Gjenvalg for 2 år     

G. Tilsett revisor 
   

BDO Lillestrøm engasjeres som revisor for 2024 og 2025.        
 

    

H. Kontroll komiteen- Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Medlem Jarle Rogndokken Fet Skiklubb Nyvalg for 2 år 

Medlem Vidar Ruud Nes ski Nyvalg for 2 år 

 

Vedtak: Valgene skjedde med akklamasjon etter valgkomiteens innstilling. 

Erik Solberg takket for tilliten. 

Styremedlem David Støre og Anita Holsve Olsen som gikk ut av styret ble overrakt blomster. Dag 

Helland Hansen som også gikk ut av styret vil bli overrakt blomster ved en seinere anledning. 

Dirigent John Harald Amundsen ble overrakt blomster. 

 

 

__________________                 __________________ 

Bjørn Araldsen                                                                                                   Ingunn Fossmellem 

sekretær                  sekretær 

 

 

_______________________               _____________________ 

Vegar Johansen                 Kaia Lie Petterson 

  

  

Ingunn FossmellemBjørn Araldsen

Vegar Johansen Kaia Lie Petterson



DELTAKERLISTE - AKERSHUS SKIKRETS TING 11. MAI 2023 
 

1 Styret ASK Anita Holsve Olsen 

2 Styret ASK David Støre 

3 Styret ASK Erik Solberg 

5 Styret ASK Bjorn Araldsen 

6 Styret ASK Erlend Munkeby 

9 Bærums Verk Hauger IF Christopher Wiig 

10 Drøbak-Frogn IL Torkjel Kleppo Grøndalen 

12 Eidsvold Værks Skiklub Tone Asbjørnslett 

13 Eidsvold Værks Skiklub Ståle Årdal 

14 Eidsvold Værks Skiklub Thomas Hansen 

15 Fet Skiklubb Jørgen Bartnes 

16 Fet Skiklubb Knut Kristian Schatvet 

17 Fossum IF Kim Maarud Høistad 

18 Fossum IF Sigurd Nilsen Ribu 

20 Gjelleråsen IF Ådne Midtlin 

21 Hakadal IL Lars Fjeldstad 

22 Hakadal IL Håkon Haarde 

23 Hakadal IL Olav Grindalen 

25 Haslum IL Kaia Lie Petterson 

26 Lommedalens IL Truls Mortensen 

30 Nes Ski Vegar Johansen 

31 Nes Ski Frode Pedersen 

32 Nesodden IF Pål Eide Hansen 

33 Nittedal IL Gry Stensrud 

34 Nittedal IL Heidi Grindstad 

35 Oppegård IL Siri Haugnes 

36 Oppegård IL Christian Koefoed-Steen 

37 Rælingen Skiklubb Cecilie Wenger 

38 Rælingen Skiklubb Tommy Akselsen 

40 Skimt - Ski Ståle Villumstad 

41 Ullensaker Skiklubb Jahn Bjørnar Haugen 

42 Ullensaker Skiklubb Kristine Danielsen 

44 Ås IL Kristian Tollan Seiersten 



45 Åsen IL Lars Flæten 

46 Åsen IL Espen Auestad Tollefsen 

47 Jarle Rogndokken Fet  Skiklubb 

48 Gjerdrum IL Steinar Hagen 

49 Nesodden IF Heidi Tjernshaugen 
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