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DRSS Agenda

Tema

Velkommen, presentasjon av deltakere Rolf Bryn, Leder Telemarkkomiteén

Statusoppdatering, gkonomi Rolf
Gjennomgang 22/23 sesongen Rolf

Administrasjon, lag, satsningsgruppe Bjarn Espen Aase, Sportssjef
Lars Ove Berge, Trener

Sportsplan fremover Bjgrn Espen

Terminliste WC/VM/NC Rolf

Rekrutteringsarbeid; Samarbeid mellom NSFT og kretser/klubber. Bjarn Espen
Hvordan skal vi fa dette til? Diskusjon

Tilgang pa utstyr (Leverandgrer og butikker) Bjarn Espen
Konsekvenser for TM sporten? Diskusjon

Andre saker Rolf
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oo Ar 2023|NORGES SKIFORBUND
P 1)“, " / Periode: 5
Inntekter Kostnader Resultat
Denne maned Hittil i &r Hele aret |Denne maned Hittil i &r Hele aret Denne méaned Hittil i &r Hele aret
Revidert| Revidert Revidert|Revidert Revidert|Revidert
Regnskap |Regnskap|budsjett| budsjett Regnskap |Regnskap|budsjett |budsjett| Regnskap |Regnskap |budsjett |budsjett
Avd.nr {Avdelingsnavn
801 Telemark adm. -181 667 -908 335  -958 335 -2294 000 152 003 1065260; 1068260, 1073141 -29 664 156 925 109 925{ -1220 858
81{Landslag -17 668 290724  -292980 -544 646 89 255 1040955] 1243251 2036330 71588 950 231 950 271| 1491684
82iTelemark arrangement 4534 20 865 20 865 80 000 4534 20 865 20 865 80 000
83{Bredde & utvikiing -567 127!  -567 127 -783 000 4936 302 189 302 189 650 739 4936 264938/  -264938]  -132261
Sum Telemark -199335{  -1566 186! -1 818442 -3 621 645 250 729 2429269] 2634565 3840211 51 394 863 083 816 123 218 565
Per 31.5.23
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Inntekter: 1’566 mnok
Kostnader 2’432 mnok
Resultat: -0'866 mnok

Revidert budsjett hele aret
Inntekter: 3’383 mnok
Kostnader 3’721 mnok
Resultat: -0’338 mnok



Gjennomgang 22/23 sesongen

Confidential

Landslag/rekruttlag:
Trym Nygaard Lgken
Jacob Alveberg

Goril Strem Eriksen
Ella Strem Eriksen

Kaja Bjgrnstad Konow
Emma Araldsen
Rekruttlag:

Maria Heggheim Berge
Kaja Husvik

Emil Bye
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NoREES Samlinger og konkurranser hgst

e 27.mai: Ironman-test pa OLT med Einar Wi"erween

e 7.-8.juni: Tesbng og trening med Arnstein og en Crossfit-trener i Bg

e 18.-25. juni: Fonna - kombinert landslag og breddesamling med trenere Per Olav og Frederic

e 23.-26. august: Tesbng og trening i B med Arnstein

e 3.-8. september: Fonna 6 dagers skisamling med trenere Per Olav og Guro

 15.-17. september: Barmarksamling pa Toten med Lars Ove og Arnstein

 9.-11. november: Gala apen samling - 2 skidager med Lars Ove og Henrik

e 10.-15. november: Hintertux-samling med Trym (back to ski) og trener Per Olav

e 28. november-4. desember: Hintertux-samling og FIS-renn med trenere Per Olav, Frederic og Lars Ove

e 10.-15. desember: Carezza ltalia 6 dager sammen med Sveits og Italia med Per Olav og Frederic som trenere
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NoREES Samlinger og konkurranser vinter

2.-4. januar: Trening i Wyller med Frederic og Per Olav som trenere

6.-8. januar: Kvicjell-trening med Lars Ove, Per Olav og Frederic som trenere

10.-15. januar: Bardonecchia-trening og FIS-renn for landslaget med trenere Per Olav og Frederic
16.-19. januar: WC Carezza sprint med Per Olav og Frederic som trenere

20.-25. januar: Seiser Alm-trening med trenere Per Olav og Frederic

26.-29. januar: WC Melchsee Fru" med trenere Per Olav og Frederic

29.-30. januar: Gstaad med trenere Per Olav og Frederic

30. januar-3. februar: WC Les Contamines - Montjava med trenere Per Olav og Frederic
10.-12. februar: Kvicjell FIS med trenere Per Olav, Frederic og Lars Ove

13.-18. februar: WC Al med trenere Per Olav, Frederic, Lars Ove og Henrik

8.-11. mars: WC Krvavec med trenere Per Olav, Henrik og Lars Ove

11.-14. mars: FIS Fageralm - Ramsau med trener Per Olav

15.-18. mars: WC finaler Oberjoch med trenere Per Olav og Frederic

19.-27. mars: VM i Murren med trenere Per Olav, Frederic og Lars Ove

31. mars-2. april: FIS og Sveits mesterskap - Trym var den eneste deltakeren pa egen regning
20.-23. april: NM klassisk og NM gelltelemark i Leikanger med trenere Per Olav og Lars Ove
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DoRces Resultater

 Avde nisom pa laget har atte veert pa podiet enten i World Cup, Junior VM eller VM.
* Vifikk to kuler i World Cup, en til Ggril og en til Trym (PS).
e |Junior-VM og Senior-VM fikk vi gullmedaljer i tillegg til andre medaljer.

* Selv med et ungt lag har vi klart a hevde oss godt mot store nasjoner som Sveits og Frankrike.
* Oppkjgringen pa ski ble preget av en sngfattig hgst, bl a matte breddesamlingen i Hintertux uke 40 avlyses.

* Trenerteamet bestod av Per Olav, Frederic, Lars Ove, Henrik Bryn og Guro Kjglseth.
» Arnstein Sunde har hatt ansvar for oppfglging pa barmarksiden, bade samlinger/testing og individuell oppfglging.
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noeces Organisasjon / Administrasjon pr idag

 Telemarkskomiteen; Rolf Bryn (Leder), Isabella Alveberg (NL), Bjarne Ringstad, Guro Helde
Kjalseth, Mathilde llebrekke, Niri Lyngdal (Ungdomsrepresentant)

» Sportssjef (100%)
* Bjgrn Espen Aase
» Trener NSFT (30%)
« Lars Ove Wangensteen Berge
» Trener Barmark / Fysiske tester
» Arnstein Sunde
* Mental Trener
* Anna-Lena Henn Helgay; Overlege/Psykiater med etterutdanning i kognitiv idrettspsykoloqgi.
Olympiatoppen (OLT Sgr-Vest)
> VISUALISERING / INDRE-DIALOG / SPENNINGSREGULERING / MALSETTING
 Lege
» Solveig Smedvig
* NSF stagttefunksjoner; @konomi, HR, Rekruttering/Arr.-/Klubb-utvikling, Media ++
* Olympiatoppen
» Trener ressurser — eventuelt andre innleide tjenester
» _Didrik Marksten, Henrik Bryn,.mifl
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noeces Ny Sportssjef fra 1. juni 2023, Bjgrn Espen Aase (58)

Personalia:
« To barn; Simen (27), Eline (25), skilt, bor pa Hamar. Fra Rjukan (far Flatdal)
« Bodd Rjukan, Hgyanger, Moelv, Jelgya/Moss, Faberg, Bardufoss, Baerum, Hamar

« Utdannelse: Befalsskole, Elektronikkingenigr, Bedriftsgkonom Bl
« Yrkesbakgrunn; 30 ar i teknologibedrifter, <kEmbedded Systems»
* Ngkkelkompetanse: Salg, prosjektledelse, Entreprengrskap & Ledelse

« ldrettsbakgrunn:
« Fotball A-lag niva 3-4, 10 sesonger. - Mosjonist =

« Telemark/topptur; Galdhgpiggrennet, Standal-rennet, KO, (3. PI. Veteran Oslo/Akershus
KM TM 2014),

* Formann Telemarksklubben Akerselva Ski & Beksgm (1991) - Ressursgruppe
« Langrenn; Turrenn; Birken, Stenfjellrunden, Holmenkollmarsjen, Engadin Skimarathon
*  Sykkel,

« MTB: Birken, Bukkerittet, Grenserittet, Elgtrakket mfl

* Landevei: Styrkeprgven Trh-Oslo, Mjgsa Rundt, Randsfjorden rundt mfl
* Lap; Birken, div. mindre lokale lgp

« Trener erfaring: A-kurs, barnefotball (10 ar), «min egen»
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NoreGaes
SKIFORBLUIND

Elite-Landslaget

Trym Nygard Lgken

Garil Strgm Eriksen

Kaja Bjgrnstad Konow

Jacob Alveberg

Ella Strem Eriksen

Emma Araldsen

Maria Heggheim Berge (Ny)

Baekkelaget

Baekkelaget

Hagahogget

Baekkelaget

Baekkelaget

Hagahogget

Kolbu/KK

Oslo

Oslo

Akershus

Oslo

Oslo

Akershus

Oppland
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Rekruttlandslaget
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ORGES Satsingsgruppa

Apne samlinger med Satsningsgruppa.
Geografisk inndeling for & drive oppsgkende aktivitet.

Unge utgvere fra fem kretser
- Buskerud, Mgre og Romsdal, Oppland, Hordaland, og Oslo

Stgtteapparat:
Sportssjef og trener NSF mfl.

- Oppfolging og hjelpe til trening til de som gnsker det.
- Samlinger sammen med landslagene der det er mulig.
- Mange (de som kan) er med pa Fonna i Juni

- Hintertux-tur breddesamling i uke 40
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noeses Sportsplan fremover - Landslagene

e Fysiske tester (Arnstein Sunde), Bg i TM; 18/6

e Fonna samling uke 25 — Breddesamling (LL, RLL, SG,

e Selvstendig barmarkstrening i sommer — Treningsprogram fra A.S.
e Barmarksamling i August

e Ny fysisk test aug/sept

e Hintertux uke 40

e Sngsamling Bjorli Nov? / Renn?

» Gjennomgang gkonomi avgjor videre aktivtetsniva.
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Forelgpig internasjonal Terminliste sesongen 2023-2024.

Ena: Nasjonalt uttaks-renn WC! — Bjorlii Nov?

3.12: Hintertux (@sterrike), FIS-renn

16.12-17.12: Pinzola, (Italia), SP X 2, World Cup
9.01-10.01: Les Houches (Frankrike), ikke bekreftet
13.01-14.01: Bordoneccia (Italia), FIS-renn

17.-18.01: Carezza (Italia) SP X 2, World Cup
01.02-02.02: St.Gervais (Franrike), CL + SP, World Cup’
10.02-11.02: Bordoneccia (Italia), FIS-renn
16.02-18.-02: Al (Norge), CL + SP + PS, World Cup
02.03-03.03: Slovenia, ikke bekreftet

09.03-10.03: @sterrike, ikke bekreftet

24.03: NM Uken — Kanthaugen, Lillehammer, PS (NRK)
Mars: NM Uken - Flere renn? Trolig ikke mer NRK dekn.

April: NM Klassisk Sogndal, KjeringiOpen / NM Fjelltelemark Leikanger
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ﬁ Norges-Cup (NC) mavi fai gang denne sesongen!

nNoreGaes
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Sportssjef og TK tar initiativ til videre dialog med klubber og kretser i August
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Rekrutteringsarbeid; ||
Samarbeid mellom NSFT og kretser/klubber.

NoreGaes

SHIFCBLIND Hvordan skal vi fa dette til? Diskusjon




// IDRETTSINTERESSE

%7 Det er i motbakke det gar

norczes Ooppover!

SKIFORBUMD Idrettsinteresse per mars 2023

Langrenn
Faotball
Skiskyting
Handball
Alpint
Fridrett
Skihopping
Ingen
Haombinert
Formad 1

Handikappidrett
Volleybal

Turn
Crientering
Raing

Triafion

Annet
Hestespon
Basketball
Poker
Fresstyke
Hajakk ! padiing
Freeski
Skateboard
Bryting
Badminton
Bordtennis
Traw

Seiing
Functiona fitness / CrossFit
Innebandy
Padel

Telamark
Bandy
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oece=  loppidrett og bredde er begge viktig!

SKIFORBUMND

Genererer interesse prm———

hos media og P
sponsorer '
Genererer interesse

i befolkningen

Genererer Gir rom for a
sportslige prioritere ressurser
resultater for utvikling

Riktig ressursallokering innad | ekosystemet en konstant utfordring
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I=TETECE For darlig mediaprofilering— skal bli bedre!
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Telemarklandslaget Telemarklandslaget Telemarklandslaget Telemarklandslaget Telemarklandslaget

1 week ago 1 month ago 1 month ago 2 months ago 2 months ago

Herlig skikjgring pa Stryn Varmgte for telemark blir Bjern Espen Aase (57)) er Sees i Sogndal! For en avslutning pa VM
sommerskisenter i helgen pa teams Onsdag 14. juni engasjert som ny https://www.skiforbundetno  &no 3. plass team

& ® mange gode og kl 18.00 — 21.00. Agenda sportssjef for telemark i Bli ogsa med... parallel §

glade telem... og i... Norges Skif...

“unnniuciuul

ALLE ma bidra!
Oppfordring:

1:Be dine kontakter om a falge
@telemarklandslaget pa
Instagram og FB!

Pt kun 1800 fglgere. Det trigger
ikke pot. Sponsorer®

2: Legg ut (Post) pa Insta
og/eller FB jevnlig!

Helst daglig, minst 1x / uke!

Bilde, el videosnutt fra
barmark-trening, i

preppeboden, pa topptur, renn
efc




MISICIEEES For darlig kommunikasjon fra NSFT — skal bli bedre!

IEIEmMarks

Bli med pa Telemark

Ansatte
A% S

Skirenn - arrangement
f ;

Landslag

-

For utevere

|

For klubber, trener og foreldre §

Komite & utvalg
Rekruttering

Lornalneee
Ansatte

Komité
-_—

Referater KK

- =

Komblnertlandslaget 2023- 2024

| Kombmertrenn W
Resultater a

" Liveresultater komblnert \|
AW A '

Arranger og anlegg
_— \\

Nyhetsarklv |

[

( Skilisens B
Trenerkurs ‘
| N e .

Aktivitetsbank |
- W

Young Stars Komblnert
T

Rekruttenng |
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Tilgang pa utstyr (Leverandgrer og butikker)
BISIEEE Konsekvenser for TM sporten? Diskusjon
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NoRGES Informasjon fra FIS-representanten - 2028
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YOUR CHANCE TO MAKE
HISTORY

F I/S®GAMES
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