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• 23.10.2023



Høstmøte 2023

Agenda

• Statusoppdatering økonomi   Rolf
• Administrasjon, lag, satsningsgruppe Bjørn Espen
• Sportsplan for sesongen   Bjørn Espen
• Terminliste     Rolf
• Uttakskriterier     Rolf
• Rekrutteringsstrategi – diskusjon  Bjørn Espen
• Eventuelt      Alle



Økonomi rapport, 
Ledermøte 02/10-2023

Mye tid går med på Adm….

• Merkevare prosjekt & ny 
web & medie-løsning (23)

• Verdistrømprosjekt
• Medarbeider-survey
• Ny IT plattform
• Budsjettprosess 2024



Budsjett



Administrasjon, lag og satsningsgruppe
• Telemarkskomiteen; Rolf Bryn (Leder), Isabella Alveberg (NL), Bjarne Ringstad, Guro Helde Kjølseth, Mathilde 

Ilebrekke, Niri Lyngdal (Ungdomsrepresentant)

• Sportssjef NSFT (100%)
• Bjørn Espen Aase

• Trener NSFT (30%)
• Lars Ove Wangensteen Berge

• Trener Barmark / Fysiske tester
• Arnstein Sunde

• Mental Trener
• Anna-Lena Henn Helgøy; Overlege/Psykiater med etterutdanning i kognitiv idrettspsykologi.  (OLT Sør-Vest) 

• Lege
• Solveig Smedvig

• NSF støttefunksjoner; Økonomi, HR, Rekruttering/Arr.-/Klubb-utvikling, Media ++
• Olympiatoppen (Trym og Maria har OLT stipend)
• Trener ressurser – eventuelt andre innleide tjenester

• Didrik Marksten, Henrik Bryn, mfl



Fokus:
Rekruttering
Og 
Medieprofilering



Landslaget 23/24

Elite - Landslaget

Rekrutt - Landslaget



Satsingsgruppe for sesongen 23/24 (17 Stk

Navn Klubb Krets Lag/gruppe

«Satsningsgruppa»

Kontaktperson

Nora Henn Helgøy Odda Alpin Rogaland Anna-Lenna Henn Helgøy

Framnes IL Hordaland Odd Inge Austevoll

Lina Gjengedal Austevoll Framnes IL Hordaland

Syril IL Sogn og Fjordane Egil Vangsnes

pt ingen Syril IL Sogn og Fjordane

Åndalsnes IF Møre og Romsdal Ingrid Kjølseth

Sigurd Glimsdal Myhre Åndalsnes IF Møre og Romsdal

Ingrid Glimsdal Myhre Åndalsnes IF Møre og Romsdal

Vibeke Vold Åndalsnes IF Møre og Romsdal

Magnus Vold Åndalsnes IF Møre og Romsdal

Rudi Vold Bruaset Åndalsnes IF Møre og Romsdal

Nora Vold Hovde Åndalsnes IF Møre og Romsdal

John Sverre Solstad Alme Eidsvågen IL Møre og Romsdal

ØTI Hafjell Oppland Eirik Rykhus

Kristian Jordhøi ØTI Hafjell Oppland

Simon Granby ØTI Hafjell Oppland

Lars Ove Wangensteen Berge

Andreas Heggheim Berge Kolbu/KK IL Oppland

Ål IL Buskerud Ola Opheim

Olai Brattabø Torgersen Ål IL Buskerud far: Torleiv

Syver Torgersen Ål IL Buskerud

Anders Lundsgård Aas Ål IL Buskerud far: Kolbjørn

Even Opheim Ål IL Buskerud

Bækkelaget Sk Oslo Anita Strøm Eriksen

Mikkel Nygaard Løken Bækkelaget Sk Oslo



Sportsplan for sesongen 23/24

Samling Kommentar

19.06 – 25.06  Skisamling Fonna Bredde

31.08  Testsamling Bø LL

01.09 – 03.09  Barmarksamling Toten Bredde

14.09 – 17.09  Skisamling Juvass Endret: Barmark, Breivoll Gård

29.09 – 07.10  Breddesamling Hintertux Endret: Juvass 5-8/10

20.10 – 22.10  Skisamling Juvass Bredde

16.11 – 19.11  Skisamling og uttaksrenn. Sted ikke avklart Bredde

27.11 Testsamling Bø LL

27.11 – 03.12  Samling og FIS renn Hintertux (2 renn, 1. og 2 Des) Bredde – Påmelding ila oktober



Terminliste NC/NM

Dato Hvor Type renn/aktivitet Kommentarer 

16. – 19. nov ? Topp- og breddesamling Uttak WC runde 1, 2 og 3

9. – 10. des Kvitfjell/Skeikampen ? NC Sprint, NC Parallell Uttak WC runde 1, 2 og 3

6. – 7. jan Vrådal NC Sprint, NC Klassisk

10. – 11. feb Varingskollen FIS/NC Sprint, FIS/NC Parallell

23. – 24. mar Lillehammer NC og NM Sprint (TV-sendt) Uttak WC runde 4 + Jr-VM 

19. apr Sogn NM Klassisk

20. apr Kjeringi Open NM Fjelltelemark



Terminliste WC/FIS

Dato Hvor Type renn Antall løpere Dato for uttak Kommentarer

1. – 2. des Hintertux FIS Alle Breddesamling. Gjelder for uttak
runde 1

16. – 17. des Pinzolo WC 4 – 8 11.12.2023 Runde 1

10. – 11. jan Les Houches WC 4 – 10 7.01.2024 Runde 2

13. – 14. jan Bardonecchia FIS

17. – 18. jan Carezza Dolomites WC

26. – 28. jan Melchsee-Frutt WC 4 – 10 22.01.2024 Runde 3

1. – 2. feb St Gervais les Baines WC

10. – 11. feb Varingskollen FIS

15. – 17. feb Ål WC 10 + 4 – 8 13.02.2024 WC-uttak + nasjonal kvote

6. – 10. mar Stari Vrh WC + Jr-VM 4 – 8 + 4 – 8 21.02.2024 Runde 4 + Jr-VM

14. – 15. mar Livigno WC 4 – 10 Runde 4

19. – 21. mar Bardonecchia WC



Uttaksprosess

• NSF Telemark trenerteam lager en innstilling til uttak 

for hver WC-runde

• Innstillingen sendes et Eliteutvalget som sjekker at 

kriteriene i dette dokumentet er fulgt

• Uttaket blir offentliggjort på NSFs hjemmeside

• Dersom en løper mener uttaket er gjort i strid med 

uttakskriteriene skal skriftlig klage sendes 

Eliteutvalget. Det er kun løperen selv eller foresatt 

som kan klage

• Dersom noen av partene vil påklage en beslutning i 

eliteutvalget gjøres dette til TK

• Tidspunkt for uttak er dokumentert i terminlisten

Trenerteam

• Lars Ove W Berge, Skitrener

• Arnstein Sunde, Fysiske tester og 
trener barmark

• Bjørn Espen Aase, Sportssjef

Eliteutvalget for 2023/2024:

• Eirik Rykhus (leder), Oppland

• Ingrid Kjølseth, Møre og Romsdal

• Henrik Bryn, Akershus



Retningslinjer for uttak

Uttak gjøres med hovedvekt på resultater i norgescup, NM, Worldcup og testrenn samt vurdering av 

løperes utvikling gjennom treningssesongen. Om nødvendig kan det bli gjennomført egne 

uttaksrenn.

Samtidig blir det lagt vekt på utviklingen av fysiske egenskaper, holdninger og lagmoral. Her vil alle 

tester, og utviklingen mellom disse, bli vurdert.

Utøvere som har som mål å representere i WC og jr.VM må delta på alle renn, samlinger og tester, 

om ikke annet er avtalt.

Utøvere kan kun tas ut når de er friske og skadefrie (medisinsk klarert) og kan gjennomføre renn 

som ligger til grunn for uttaket og ved uttaksfrist.

Ved sykdom eller skader på landslagsløpere, kan juniorer også vurderes å tas med dersom de har en 

reell mulighet til plasseringer i øverste ½ i sin klasse, dersom NSFT mener de er mentalt klare for 

det, og at dette ikke er til hinder for løperens hovedmålsetting for sesongen.

Resultater, stabilitet i trening og resultater over tid blir vektlagt ved uttak.



Rekrutteringsstrategi - diskusjon

• Analyse av NÅ-situasjonen – Hvor står vi?

• NSF aktivitetstall grener 2021 og 2022

• Idrettsinteresse i befolkningen for Telemark i Mars 2023

• Undersøkelse blant Adm Ledere i alle 16 skikretser - resultater 

• Prioriteringer NSFT basert på resultatene fra undersøkelsen

• Tiltak som er iverksatt, eller planlagt

• Målsetting neste 3 år

• Tilbakemeldinger og kommentarer / forslag fortløpende



Rekruttering – 
Utfordringer

Status NSFT medlemstall og interesse i publikum



Fokus på skiglede!

16



Skikretser – Avsjekk m Adm Sjefer



Prioriterte kretser - aktivitetstall



Topp 8 – prioritert mhp rekruttering
Møre & Romsdal: Vi i M&R skikrets «brenner» for telemarksporten! Mange i satsingsgruppen.

→Åndalsnes I.L, Isfjorden I.L, Eidsvåg I.L, Batnfjord IL (fjelltelemarkrenn-Silsetrenna), Hjelset-Fram IL, 
Eitrefjell Telemarkklubb. Samlinger/renn på Bjorli.

Oslo: 5 av 10 løpere på Landslagene. →Bækkelaget Sportsklubb

Akershus: Hagahogget Låmlag (Landslagsløpere), Lommedalen I.L og Ullensaker S.Kl. noe aktivitet

Buskerud: Mange i satsingsgruppen. World Cup arrangør, også 2024. →Ål I.L

Hordaland: Stort miljø ved Framnes vgs. →Framnes I.L, Voss I.L

Oppland: Landslagsløper. Breddearr. Hafjell Telemark festival – Telekidz (FIS Snowkidz)

→ØTI Hafjell Alpint (Eirik Rykhus), Kolbu KK.

Sogn og Fjordane: To kule arr. Stavsete Skifest og Kjeringi Open inkl NM Fjelltelemark. NM Klassisk. 

→Syril I.L 

Vestfold og Telemark: Skarphedin, Morgedal og Fjellguten; Noe aktivitet. NC renn Vrådal i Januar 24.

Også på lista:

Hedmark, Sør-Trøndelag, og Nord-Trøndelag (Vår 2023; utdannet 10 studenter-kurs T1 Telemark, Nord 
Universitet, Meråker).



Arbeidsgruppe NSF rekruttering TM –
bestående av;

• Skiklubb-utvikler fra Møre og Romsdal

• Skiklubb-utvikler fra Vestfold og Telemark

• Adm Sjef Oslo

• Adm Sjef Oppland

• Leder, Sportssjef Telemark - Bjørn Espen Aase

• Hjelp av Alina og Vårinn (NIH studentene)

Målsetting: Snu trenden og øke aktivitet i klubbene.

• Fremtiden må bygges nedenfra og opp.

• Lokalmiljøets gode krefter i skoler og klubber må støttes med 
ressurser fra skiforbundet, både fra krets og sentralt.

• Kompetanseoverføring – unge ledere og trenere

• Arrangement som Hafjell Telemark Festival er supert☺ →

• Skisprell prosjektet er sentralt →

• Gode innspill og erfaringer kan sendes til 
bjornespen.aase@skiforbundet.no 

mailto:bjornespen.aase@skiforbundet.no


Telemark nå med i NSF Skisprell prosjektet

• Det er langt flere langrenns-arenaer og 

aktive i langrenn enn i andre grener

• Lek og Ski-Cross i fokus. Rett & lett 

utstyr for barn opp til 10 år.

• Telemark elementer med i idebanken til 

Skiklubb-utviklerne (SKU). Noen vil 

velge Telemark!

• Alpint er også en viktig potensiell 

rekrutteringsarena. Trangt nåløye til 

toppen.

• De nest beste 15-16 åringene, eller de 

som ikke har økonomi til full satsing på 

skigymnas vil kunne tilbys mulighet i 

Telemark.

• Felles trening i klubb er viktig (Alpint 

sliter også med rekruttering)



Søknaden til 
Sparebankstiftelsen DNB



Søknaden til 
Sparebankstiftelsen DNB



Søknaden til 
Sparebankstiftelsen DNB



Søknaden til 
Sparebankstiftelsen DNB



Skipakke barn – «back to basic»



Målsetting ila neste 3 år

• Idrettsinteresse: Fra 1% til 5% ila 3 år

• Aktivitetstall: 

• 2023: Snu trenden – dvs stabilisere antall aktive løpere

• 2024: +5%

• 2025: +10%



Eventuelt ?



Ekstrabilder
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