
Idrettens Helsesenter

• har den ”tyngste” idrettsmedisinske kompetansen i Norge

• er garantist for behandlingsgaranti

• har kunnskap til det offentlige helsevesenet

• oppnår lavere priser – kjenner markedet

• gir faglig bistand når AGS gjør dekningsvurderinger

• har lange åpningstider og kort responstid

• bidrar til kortere saksbehandlingstid gir lavere kostnader

• Medisinsk leder: Thor Einar Andersen

• Nøkkelpersonell skiskader: Tonje Flørenes og Ola Rønsen



Skiidrettens Skadetelefon

RING 

04253 

IDRETTSKADER FOREBYGGING REISEMEDISINIDRETTSMEDISIN

Rådgivning

”Jeg hører knepping i kneet 

når jeg bøyer det, er det noe 

jeg bør få undersøkt?”

”Jeg har vært sengeliggende 

med feber i en ukes tid, når 

kan jeg trene igjen?”

”Hvordan kan jeg forebygge 

korsbåndskader?”

”Jeg skal på treningsleir til 

Afrika. Må jeg vaksineres?”

Behandling

Oppfølging

Bistand 

ved skade

Alle dager kl. 0900 - 2100

Utredning

http://www.sportscoverunderwriting.com/

