
Uttak SPAR Cup junior 2011-2012 – Troms Skikrets 
 
Kriterier for uttak / deltakelse på kretsens fellesopplegg til vinterens renn: 
 
Grunnlag for uttak:  

- Resultater i uttaksrenn vil bli vektlagt. 
- Løperne må ha gått kretsrenn. 
- Løperne må representere en klubb i Troms Skikrets. 
- Løpere som tar poeng i SPAR Cup får være med videre.  
- Løpere som bor i en annen del av landet må dokumentere deltakelse på 

kretsrenn i sin region i samme tidsrom som de lokale uttakningsrennene. Det er 
derfor viktig at disse løperne har en tett og god dialog med kretstrenerne.  

- Det vil bli utvist skjønn.  
 
Deltakerbegrensning: 

- Lygna:   30 stk 
- Byåsen:   20 stk 
- NM jr Kjelsås:  40 stk 

 

 
 
Trenerne fra Nordnorsk skilinje, NTG-Tromsø og kretsen gjør sin innstilling ang hvilke 
løpere som skal få reise og sender innstillingen videre til LK som fatter endelig vedtak og 
står ansvarlig for uttaket.  
 
De løperne som blir tatt ut til å delta på kretsens opplegg skal være med fullt ut. Visse 
justeringer for enkelte løpere kan bli gjort, men det forutsetter god kommunikasjon i 
forkant mellom løper og ledere.  

 

 

Dato Sted Distanser Uttaksrenn 
6.jan 
7.jan 
8.jan 

Lygna 
 

17-18 år: 5/10 F, 19/20 år: 10/20 F MS 
Sprint F 
5/10 K 

Nordreisa 10.-11.des 
BOIF 17. des 

4. feb 
5. feb 

Byåsen 17 år: 7,5/10 F, 18+19/20 år: 10/15 F 
5/10 K 

Tromsø (KM) 14. jan 
Medkila 21.-22.jan 

16. mars 
17. mars 
18. mars 

Kjelsås Jenter: 7,5-10-15 K, Gutter: 10-15-20 K 
5/10 F 
Stafett KKFF 4x3,75/4x5 

Bjerkvik (KM del 2) 11.-12. feb 
Kvaløya 3. mars 


