
Knyken Gåsbakken Knyken Høgåsen Byåsbakken Stadsbygd SOLAN BSK rennet

Gutter Alder

Hopp 14 1 2 2

13 4 8 3 4 6 7 3

12 2 3 6 4 0 3 4

11 2 2 3 3 4 5

10=> 13 16 15 22 24 14

Jenter

Hopp 14

13

12 1

11 1 1 1

10=> 2 3

Totale starter 173 21 21 34 35 36 29 13 5



REGLER FOR ST-CUP HOPP

1. Cupen skal hete ST-CUP hopp og må omtales med det fulle navn ovenfor presse og i programhefter, resultatlister 

etc. 

2. Cupen arrangeres for klassene 8-14 år. I tillegg oppfordres det til å tilby en rekruttklasse. 

3. Cupen skal omfatte minst 4 renn. En løper må fullføre minst 2 renn for å telle med sammenlagt i cupen. Alle som 

har fullført cupen (deltatt i minst 2 renn) får sammenlagt premie ved en felles tilstelning etter siste renn. 

4. Sluttresultatet for hver løper regnes ut ved å summere de 3 beste plasseringene i ulike renn. 

5. For klassene 11-14 år gis det for hvert renn poeng etter WC-skalaen for å regne ut sammenlagtpoengene i ST-CUP 

hopp. 

6. Løpere som ikke tilhører kretsen kan stille i rennene. De får premiering etter plassering i rennet, men teller ikke 

med i sammenlagtrangeringen. (Det kan søkes om dispensasjon.)

7. Resultatlistene er offisielle 15 minutter etter at de er offentliggjorte, eller ved premieutdelingens start dersom 

arrangøren foretrekker dette.

8. For klassene rekrutt, 8, 9 og 10 år gis det ett poeng for hvert renn. 

9. Langrennet går i fristil. Følgende løypelengder gjelder for normalprogrammet: 

500 m: Rekrutt

1 km: 8, 9 og 10 år 

2 km: 11 og 12 år 

3 km: 13 og14 år 

10. Det deles ut lagpokaler til de tre mest aktive klubbene. Aktivitet måles etter antall starter uansett klasse (inkl. 

rekrutt) 

11. Spørsmål om ST-CUP hopp kan rettes til hoppkomiteen i Sør-Trøndelag skikrets 

12. Alle rennarrangører plikter etter gjennomførte renn umiddelbart å sende komplette resultatlister til STS ved Heidi 

Bolland heidi.bolland@skiforbundet.no 

Listene vil deretter bli presentert på internett-sidene til STS 

Arrangøren sender også resultatene til kretskontoret, Adresseavisen og lokalpressen 

Alternativ til pkt. 3 og 4:

Avhengig av snøforhold og sesongutvikling legges følgende til grunn ved sammenlagt premiering:

4 renn arrangert – 3 renn tellende – minimum 2 renn for sammenlagt premie.

5 renn arrangert – 4 renn tellende – minimum 3 renn for sammenlagt premie.

6 renn arrangert – 4 renn tellende – minimum 4 renn for sammenlagt premie.

7 renn arrangert – 4 renn tellende – minimum 4 renn for sammenlagt premie.

 (Dette er reglene for ST-HOPP-CUP)

mailto:rune.brandshaug@bibsys.no


ST-CUP 2010 Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng

Knyken Gåsbakken Knyken Høgåsen Byåsbakken Stadsbygd SOLAN BSK rennet Knyken Gåsbakken Knyken Høgåsen Byåsbakken Stadsbygd SOLAN BSK rennet

Plas- Antall som har fullført 

minst to renn 2 18.01.2009 24.01.2009 25.01.2009 08.02.2009 12.02.2009 23.02.2009 28.02.2009 19.03.2009 18.jan 24.jan 25.jan 08.feb 12.feb 23.feb 28.feb 19.mar

sering Antall som har startet 

i minst ett renn 2

sam-

men- Navn Klubb ALDER Ant. De 4 Sum 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

lagt renn beste poeng ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

1 Jens Fredrik Loe Orkdal IL 3 260 260 0 0 100 0 0 0 80 80 1 2 2

2 Alexander Brenderyen Byåsen IL 2 200 200 0 0 0 0 0 0 100 100 1 1

Statistikk: 3 0 0 1 0 0 0 2 2

Jenter

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Statistikk: 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ST-CUP 2010 Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng

Knyken Gåsbakken Knyken Høgåsen Byåsbakken Stadsbygd SOLAN BSK rennet Knyken Gåsbakken Knyken Høgåsen Byåsbakken Stadsbygd SOLAN BSK rennet

Plas- Antall som har fullført 

minst 2 renn 9 10.1.2010 17.1.2010 21.1.2010 30.1.2010 20.2.2010 14.3.2010 27.2.2009 19.3.2009 10.jan 17.jan 21.jan 30.jan 20.feb 14.mar 27.feb 19.mar

sering Antall som har startet 

i minst ett renn 11

sam-

men- Navn Klubb ALDER Ant. De 4 Sum 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

lagt renn beste poeng ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

1 Sander Fjorden Gjesdal Byåsen IL 4 305 305 100 0 45 0 0 100 60 0 1 5 1 3

2 Jørgen Berg Byåsen IL 3 300 300 0 0 100 0 0 0 100 100 1 1 1

3 Kristoffer Ertzaas Overrein Byåsen IL 4 290 290 0 0 50 100 0 0 80 60 4 1 2 3

3 Eirik Almli Orkdal IL 4 290 290 80 0 80 0 0 80 50 0 2 2 2 4

5 Nils Ola Kvam Byåsen S.K. 4 236 236 0 0 36 0 100 60 40 0 7 1 3 6

6 Bentein Hernes Byåsen S.K. 5 196 228 60 0 32 0 50 50 36 0 3 8 4 4 7

7 Oliver Dahl Byåsen IL 4 180 180 50 0 40 0 0 45 45 0 4 6 5 5

8 Andreas Moflag Byåsen IL 2 160 160 0 0 0 80 80 0 0 0 2 2

9 Andreas B Garberg Orkdal IL 2 140 140 0 0 60 0 0 0 0 80 3 2

10 Ronny K Flatås Orkdal IL 2 100 100 0 0 0 0 60 40 0 0 3 6

11 Ola Sundfær Byåsen IL 1 60 60 0 0 0 60 0 0 0 0 3

Statistikk 35 4 0 8 3 4 6 7 3



ST-CUP 2010 Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng

Knyken Gåsbakken Knyken Høgåsen Byåsbakken Stadsbygd Solan Knyken Gåsbakken Knyken Høgåsen Byåsbakken Stadsbygd Solan

Plas- Antall som har fullført 

minst 2 renn 5 14.12.2008 18.1.2009 25.1.2009 31.1.2009 8.2.2009 26.2.2009 7.3.2009 14.des 18.jan 25.jan 31.jan 08.feb 26.feb 07.mar

sering Antall som har startet 

i minst ett renn 6

sam-

men- Navn Klubb ALDER Ant. De 4 Sum 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

lagt renn beste poeng ok ok ok 0 0 0 0

1 Espen Jacobsen Orkdal IL 12 6 400 580 100 100 100 100 0 100 80 1 1 1 1 1 2

2 Fredrik Gran Byåsen IL 12 4 320 320 0 80 80 80 0 80 0 2 2 2 2

3 Oddbjørn Eikrem Svinsås Orkdal IL 12 5 240 300 0 60 60 60 0 60 60 3 3 3 3 3

4 Sivert Øyen Sørgjerd Orkdal IL 12 4 230 230 80 0 50 50 0 0 50 2 4 4 4

5 Espen Pettersen Byåsen IL 12 2 180 180 0 0 80 0 0 0 100 2 1

6 Tormod Kristiansen Malm Byåsen IL 12 1 100 100 0 0 100 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

Statistikk: 20 2 3 6 4 0 3 4

Jenter

Julia Haugen Stadsbygd IL 1 100 100 0 0 0 0 0 100 0 1

Statistikk: 1 0 0 0 0 0 1 0



ST-CUP 2010 Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng

Knyken Gåsbakken Knyken Høgåsen Byåsbakken Stadsbygd

Plas- Antall som har fullført 

minst 2 renn 4 10.1.2010 17.1.2010 21.1.2010 30.1.2010 20.2.2010 14.3.2010

sering Antall som har startet 

i minst ett renn 6

sam-

men- Navn Klubb ALDER Ant. De 4 Sum 1 2 3 4 5 6

lagt renn beste poeng ok ok ok ok ok ok

1 Magnus Øyaas Haabrekke Byåsen IL 11 5 400 500 100 100 100 100 100 0

2 Magnus Vinje Sandvik Byåsen IL 11 5 320 380 80 0 80 80 80 60

3 Håkon Brendryen Byåsen IL 11 5 300 360 0 80 60 60 60 100

4 Ole Askim Stadsbygd IL 11 2 130 130 0 0 0 0 50 80

5 Magnus Raudberget Stadsbygd IL 11 1 100 100 0 0 0 0 0 100

6 Per Kristian Brå Stadsbygd IL 11 1 80 80 0 0 0 0 0 80

Statistikk: 19 2 2 3 3 4 5

Jenter

1 Tanja Kvikne Orkdal IL 11 3 300 300 0 0 100 100 100 0

Statistikk: 3 0 0 1 1 1 0



Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng

0 Knyken Gåsbakken Knyken Høgåsen Byåsbakken Stadsbygd

0.1.1900 10.jan 17.jan 21.jan 30.jan 20.feb 14.mar

7 1 2 3 4 5 6

ok

0 1 1 1 1 1

0 2 2 2 2 3

0 2 3 3 3 1

0 4 2

0 1

0 2

0

0 1 1 1

0



Antall som har fullført minst to renn 26 Knyken Gåsbakken Knyken Høgåsen Byåsbakken Stadsbygd

HOPP Antall som har startet i minst ett renn 42 10.jan 17.jan 21.jan 30.jan 20.feb 14.mar

Navn Klubb ALDER Ant. 1 2 3 4 5 6

Gutter 10 år

Ruben Skorstad Byåsen IL 10 2 1 1

Bjørnar Kvaal Byåsen IL 10 4 1 1 1 1

Jo Rømme Mellingsæter Orkdal IL 10 6 1 1 1 1 1 1

Alfred Gartenbach Orkdal IL 10 5 1 1 1 1 1

Simen Kvarstad Byåsen IL 10 4 1 1 1 1

Anders Dyrendahl Byåsen IL 10 6 1 1 1 1 1 1

Erlend Lysklett Byåsen IL 10 3 1 1 1

Jonas Tuflått Orkdal IL 10 4 1 1 1 1

Sondre Brun-Blåbærvik Byåsen IL 10 3 1 1 1

Jonas Lien Horten Tylldal IL 10 1 1

Jenter

Tanja Kvikne Orkdal IL 11 4 1 1 1 1

Gutter 9 år

Martin Bredesen Garberg Orkdal IL 9 5 1 1 1 1 1

Sondre Solem Graff Orkdal IL 9

Bendik Jakobsen Heggli Byåsen IL 9 2 1 1

Bernard Roten Stadsbygd IL 9 3 1 1 1

Eskil Moflag Byåsen IL 9 2 1 1

Olaf Hvasshovd Byaasen SK 9 1 1

Vegard Kittelsen Byaasen SK 9 1 1

Kristian Reistad Byåsen IL 9 1 1

Sondre Kosberg Stadsbygd IL 9 1 1

Peder Fenstad Stadsbygd IL 9 1 1

Gutter 8 år

Inge Enger Orkdal IL 8 6 1 1 1 1 1 1

Iver Olaussen Byåsen IL 8 3 1 1 1

Trym Brandsegg-Lein Byåsen IL 8 3 1 1 1

Marius Skjevik Byåsen SK 8 2 1 1

Sondre Eik Byåsen IL 8 2 1 1

Eirik Rostad Solhus Orkdal IL 8 3 1 1 1 1 1

Ole Marius Loe Orkdal IL 8 3 1 1 1

Daniel Raudberget Stadsbygd IL 8 2 1 1

Kristian Ljøkelsøy Orkdal IL 8 4 1 1 1 1

Nikolai Steigedal Byåsen SK 8 1 1

Fredrik Tung Stadsbygd IL 8 1 1

Stian Lillebudal Leik IL 8 1 1

Gutter 7 år og yngre

Aleksander Ertzaas Overrein Byåsen IL 5 3 1 1 1

Martin Roten Stadsbygd IL 7 2 1 1

Mats Wanvik Byåsen IL 7 1 1

Emil Eggen Byåsen IL 7 1 1

Sindre Jakobsen Heggli Byåsen IL 7 1 1

Andreas Berge Stadsbygd IL 7 1 1

Morten Roten Stadsbygd IL 7 1 1

Trond Jakob Rein Stadsbygd IL 7 1 1

Håkon Sjømo Leik IL 6 1 1

13 16 15 22 24 14

Jenter 7 år og yngre

Caroline Ertzaas Overrein Byåsen IL 5 2 1 1

Helena Kvarstad Byåsen IL 6 2 1 1

Marte Kvarstad Byåsen IL 6 1 1



Tabell for beregning av poeng

Plassering Poeng

1 100

2 80

3 60

4 50

5 45

6 40

7 36

8 32

9 29

10 26

11 24

12 22

13 20

14 18

15 16

16 15

17 14

18 13

19 12

20 11

21 10

22 9

23 8

24 7

25 6

26 5

27 4

28 3

29 2

30 1

31 0

32 0

33 0

34 0

35 0

36 0

37 0

38 0

39 0

40 0

41 0

42 0

43 0

44 0

45 0

46 0

47 0

48 0

49 0

50 0


