
Periode 01.09.2011 - 01.06.2012

Oppdatert 17.11.2011

Område Aktivitet/tiltak Frist Ansvar Måloppnåelse/Status

2.1 Breiddeidrett

Arbeide for vidareføring av Ski i Skulen 2012 Fortløpande Alpinkomiteen Ok

Arbeide for at fleire alpingr. i Sogn og Fjordane blir arrangørar 

av Telenor Karusellen. Spesielt oppmode Syril IL og Vik IL til å 

bli arrangørar av karusellen.

01.12.2011 Alpinkomiteen

Oppmode laga å avvikle fleire opne sonesamlingar / 

fellestreningar.

Fortløpande Alpinkomiteen

Avvikle ski- og snøsamling for funksjonshemma i samarbeid 

med adm. og utd./ utv. kom.

01.03.2012 Alpinkomiteen Planlagt 08. og 09. 

februar 2012.

Vidareføre dei opne Fjord1 samlingane i samarbeid med Kjus 

Rennskiskule.

Fortløpande Alpinkomiteen

Arbeide for at fleire arrangørar etablerar klassar for 

funksjonshemma

01.12.2011 Alpinkomiteen

Gjennomføre startkveld i Hafslo IL, Syril IL , Gaular og Vik IL 01.01.2012 Alpinkomiteen

Vidareføre SFEhopp Cup etter same modell som tidlegare 01.11.2011 Hopp- og komb. Ok (terminliste)

Leggje til rette for 2 stk. Miljøsamlingar i hopp 01.04.2012 Hopp- og komb.

Arbeide for at fleire hoppgrupper i Sogn og Fj. blir arrangør av 

Telenor Karusellen

01.01.2011 Hopp- og komb.

I samarbeid med SFE leggje til rette for innkjøp av mobil-

hoppbakke (plast - K4)

01.11.2011 Hopp- og komb. Ok

I samarbeid med SFE arbeide for eit godt rekrutteringsopplegg 

knytt til bruk/ drift av den mobile-hoppbakken.

01.05.2012 Hopp- og komb.

Registrere alle Telenorkarusellrenn i krinsen 10.04.2012 Langrennskomiteen

Oppmode om at renna i Telenorkarusellen gjennomførast som 

langrennscross (evt. bruke elevar frå idrettslinjene til å vere med 

å utarbeide cross-løypene)

Fortløpande Langrennskomiteen Oppmoding på 

Haustmøte 2011. Ok

Arbeide for ei variert terminliste Fortløpande Langrennskomiteen Sjå 

terminlisteprosessen
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Arbeide for å etablere ein eigen "tour" for enkelte turrenn i fylket. 01.12.2011 Langrennskomiteen Møte i januar 2012.

Rapportere til NSF/ LK om ulike rennformer på terminlista 20.04.2011 Langrennskomiteen

Terminfeste min. 1 stk. duatlon arrangement. 01.11.2011 Langrennskomiteen Ok

Arbeide for at fleire arrangørar etablerar klassar for 

funksjonshemma

Kontinuerleg Langrennskomiteen/ 

Skikrinsstyret

Saman med utd./ utviklingskomiteen leggje til rette for 2 (to) stk. 

ski- og snøsamlingar for funksjonshemma.

Utg. av 

februar 2012.

Langrennskomiteen Planlagt 08. og 09. 

februar 2012.

Stimulere til riktig registering av aktive medlemmer 

(Idrettsregistreringa)

Oppf. medio 

februar.

Langrennskomiteen

Gjennomføre eiga jentesamling i langrenn i Sogndal 28.-29. 

januar 2011

Utg. av januar 

2012

Langrennskomiteen 

Torunn Grut

Leggje til rette for Miljøsamlingar i ski i samarbeid med utd./ utv. 

komiteen

22. okt. 2011 Langrennskomiteen Ok, 122 delt.

Vidareføre satsinga på Ski i Skulen 01.11.2011 Utd./ utv. kom. Ok

Avvikle 2 stk ski- og snøsamlingar for funksjonshemma Utg. av 

februar 2012.

Utd./ utv. kom./ adm Planlagt 08. og 09. 

februar 2012.

Gjennomføre 3-4 Miljøsamlingar 01.11.2011 Utd./ utv. kom./ adm Ok, 122 delt.

2.2 Toppidrett

Arbeide for rekruttering av elevar til Toppidrett Programfag 

Alpint v/ Sogndal vgs.

Fortløpande Alpinkomiteen

Foredle opplegget for FIS-løparane i samband med 

nasjonalerenn og meisterskap

Fortløpande Alpinkomiteen

Gjennomføre ei grundig evaluering av samlingsopplegget og 

samarbeidet med Kjus Rennskule, både barmarkstilbod og 

skitilbod

01.05.2012 Alpinkomiteen

Utgreie regelverk for fråvèr ved vgs. i samband med samlingar 

og konkurransar.

01.01.2012 Alpinkomiteen

Nyttiggjere seg av kompetansen på NTG Lillehammer for å 

leggje til rette for lokale hoppsamlingar (sommar/ vinter)

Hopp- og komb.

Vidareføre satsinga på juniorkrinslaget og satsingsgruppa i 

langrenn

Fortløpande Langrennskomiteen

Vidareføre opplegget rundt Impulslaget for 16 åringane. Fortløpande Langrennskomiteen

Etablere samarbeidsavtale med utstyrslevrandør for krinslaget i 

langrenn.

01.10.2011 Langrennskomiteen Inngått 1-årg avtale m/ 

Bjørn Myhre Sport AS

Evaluere krinslagsopplegget (inkl. impulslaget) ved sesongslutt. 

Gjennomføre foreldre/ trenar og utøvarmøte.

15.04.2012 Langrennskomiteen/ 

Trenarane på 

krinslaget.



Presentere samlings- og konkurranseopplegg for foreldre/ 

trenarar og utøvarar ifbm. evalueringsmøte om 

krinslagsopplegget.

15.04.2012 Langrennskomiteen/ 

Hovudtrenar krinslaget

Framlegg til samlingsplan sesongen 2012/ 2013 skal vere klar 

innan 15.04.2012

15.04.2012 Langrennskomiteen/ 

Hovudtrenar krinslaget

Utgreie regelverk for fråvèr ved vgs. i samband med samlingar 

og konkurransar.

01.11.2011 Langrennskomiteen

Oppmode trenarane på krinslaga å delta på NSF sine 

kompetanseflytseminar

Etter behov Langrennskomiteen

Arbeide for å styrkje langrennssatsinga ved Sogndal og Stryn 

vgs.

Fortløpande Langrennskomiteen 

(idrettskrinsen)

Arbeide for å rekruttere ein fast kvinneleg trenar til krinslaget i 

langrenn.

15.04.2012 Langrennskomiteen

2.3 Skirenn og arrangement

Implementere ei terminliste som ivaretek målet om ein fornuftig 

rennstruktur for alle aldrar, og gjennom heile skisesongen.

01.11.2011 Alpinkomiteen

Stimulere laga til å variere gjennomføringa av Fjord1 Cupen. 01.11.2011 Alpinkomiteen

Stimulere laga til å satse på parallell-slalom i gjennomføring av 

Telenorkarusellen. 

01.11.2011 Alpinkomiteen

Aktivt støtte Jølster IL som arrangør av FIS-renn  i 2012 01.02.2012 Alpinkomiteen

Prøve ut nye rennformer i mars / april i kvar av sonene 10.04.2012 Alpinkomiteen

Utarbeide ei terminliste som sikrar ein god rennstruktur. 01.11.2011 Hopp- og komb. Ok

Samarbeide med Hordaland og Møre & Romsdal ved 

utarbeiding av terminliste.

01.11.2011 Hopp- og komb. Ok

Stimulere til at det blir gjennomført lokalt seminar med fokus på 

arrangement og anlegg (i samarbeid med anleggskomiteen) 

annankvart år.

01.12.2012 Hopp- og komb.

Framlegg til terminliste leggast fram for Vårmøte 15.06.2012 Langrennskomiteen

Sende terminlista til høyring i laga med svarfrist seinast primo 

september.

20.06.2012 Langrennskomiteen

Endeleg handsaming av terminlista ifbm. Haustmøte 15.11.2012 Langrennskomiteen

Arbeide for ei variert terminliste. Fortløpande Langrennskomiteen

Oppmode Markane IL og Vik IL til å arrangere 

rulleskiarrangement.

15.04.2012 Langrennskomiteen

Arbeide for å leggje til rette ei Rulleski-/ Miljøhelg på Ullsheim 

(inkl. arrangement/ konkurranse).

15.04.2012 Langrennskomiteen



Rapportere til NSF/ LK om ulike rennformer på terminlista 20.04.2012 Langrennskomiteen

Stimulere til at arrangørane av KM deltek på NSF LK sitt årlege 

arrangørseminar

01.10.2011 Langrennskomiteen I 2012 skal LK vurdere 

å setje av midlar i 

budsjettet til dette 

tiltaket.

Aktivt støtte lag i fylket som tek på seg større arrangement. Etter behov Langrennskomiteen Markane IL har søkt om 

å bli arr. av HL 2014.

2.4 Anlegg

Stimulere laga til å komme med innspel til kommunedelplanane 

for anlegg og friluftsliv.

Fortløpande Alpinkomiteen

I samarbeid med anleggskomiteen sikre at gjeldande 

anleggsplan er oppdatert til ei kvar tid.

Fortløpande Alpinkomiteen

I samarbeid med Alf Terje Glomnes utvikle prototype for 

sporsettar og justerbar bom som laga i Sogn og Fjordane enkelt 

kan ta i bruk.

Hopp- og komb.

Arbeide for etablering av hoppskulebakke i Sunnfjord Hopp- og komb. Hafstad Idrettspark

I samarbeid med anleggskomiteen sikre at gjeldande 

anleggsplan er oppdatert til ei kvar tid.

Fortløpande Langrennskomiteen

Stimulere til utvikling av rulleskianlegg ved Sogn Skisenter og 

Langeland Skisenter

Grovskisse 

klar hjå 

anleggseigara

ne 

01.12.2011

Langrennskomiteen Tiltaka er under 

planlegging.

Stimulere til utvikling av moderne langrennsanlegg Fortløpande Langrennskomiteen

Arbeide for utvikling av heilårsanlegg Fortløpande Anleggskom.

Gjennomføre besøksrunde i alle større skianlegg i Sogn og 

Fjordane.

Fortløpande Anleggskom. Under arbeid.

Stimulere til at aktuelle langrennsanlegg utviklar nettbasert 

informasjon om snødjupne, løypepreparering m.m. (jf. 

www.skisporet.no)

01.11.2011 Langrennskomiteen/ 

Leiar

Drøfta på Haustmøte 

2011.

2.5 Kompetanseutvikling

Arbeide for at fleire alpingr. nyttar seg av tilbodet om T1, T2 og 

T3 kurs på Juvass sommarstid

01.06.2012 Alpinkomiteen

Gjennomføre min. 2 stk. T1 kurs i fylket 01.04.2012 Alpinkomiteen

Gjennomføre 1 T2 kurs i fylket 01.01.2012 Alpinkomiteen

Gjennomføre 1 stk TD1 kurs annakvart år. 01.12.2011 Alpinkomiteen

Utdanne minst ein person med TD2 kompetanse 01.03.2012 Alpinkomiteen



Leggje til rette for impulskurs i samband med ei eller fleire av 

Fjord1 samlingane

Fortløpande Alpinkomiteen

Gjennomføre min. 1 stk. T1 kurs 01.04.2012 Hopp- og komb.

Gjennomføre min. 1 stk. dommarkurs 01.04.2012 Hopp- og komb.

Gjennomføre min. 1 stk. T3 kurs årleg 01.07.2012 Langrennskomiteen

Gjennomføre min. 2 stk T2 kurs årleg 01.07.2012 Langrennskomiteen

Gjennomføre min. 3 stk. T1 kurs årleg 01.07.2012 Langrennskomiteen

Gjennomføre 1 stk. TD1 kurs annankvart år 15.11.2012 Langrennskomiteen

Gjennomføre arrangør- og anleggsseminar i samarbeid med 

utd.-/utv. komiteen samt anleggskomiteen annankvart år.

15.11.2012 Langrennskomiteen

Benytte NSF sitt Komeptanseflytprosjekt til å bestille besøk frå 

NSF/ LK

Fortløpande Langrennskomiteen

Gjennomføre 2 Skileikleiarkurs for lærarar i grunnskulen Jan. 2012 Adm.

3.1 Økonomiske 

rammevilkår
Sikre tilfredstillande oppfølging av eksisterande 

sponsorkontrakter

Fortløpande Alpinkomiteen

Etablere 1 ny "stor" sponsorkontrakt 01.01.2012 Alpinkomiteen

Etablere nokre mindre avtaler knytt til prosjekt / nettsider Fortløpande Alpinkomiteen Ok, COOP Vest

Rekneskapsrapport blir presentert ifbm. kvart møte i komiteen. Fortløpande Alpinkomiteen

Ferdigstilling av budsjett 2012 15.12.2011 Alpinkomiteen

Leggje til rette for god oppfølging av samarbeidsavtalen med 

SFE.

Fortløpande Hopp- og komb.

Sikre tilfredstillande oppfølging av eksisterande 

sponsorkontrakter

Fortløpande Langrennskomiteen

Rekneskapsrapport blir presentert ifbm. kvart møte i komiteen. Fortløpande Langrennskomiteen / 

Adm.

Ferdigstilling av budsjett 2012 15.12.2011 Langrennskomiteen

3.2 Informasjon og kommunikasjon

Sikre betre annonsering av Fjord1 cupen Fortløpande Alpinkomiteen

Lage eit opplegg som laga enkelt kan ta i bruk ved 

marknadsføring av alpinsporten i tillegg til Ski i Skulen 

(nettbasert standardoppsett  for laga)

01.01.2012 Alpinkomiteen

Etablerer rutiner som gjer at vi / media får stoff, foto og video av 

samlingar / konkurransar / trening på nettet

01.01.2012 Alpinkomiteen

Gjennomføre planmessige Vår- og Haustmøter Langrennskomiteen



Oppmode langrennsgruppene å lage eigne handlingsplanar 

basert på LK sin plan/ område.

01.11.2011 Langrennskomiteen Oppmoding på 

Haustmøte 2011. 

Evaluere krinslagsopplegget (inkl. impulslaget) ved sesongslutt. 

Gjennomføre foreldre/ trenar og utøvarmøte.

15.04.2012 Langrennskomiteen/ 

Trenarane på 

krinslaget.


