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Til deltakarane
Miljøsamling i Fosshaugane Campus 17. oktober 2009
Sogndal il inviterer med dette til felles treningssamling for utøvarar innan alpint, langrenn, hopp, kombinert, telemark og skiskyting for aldersgruppa  f.år. 1994-1999.
Oppmøte i Fosshaugane Campus kafé laurdag 17. oktober kl. 10.00.
Program for samlinga:
Kl 10.00 – 12.00 
Kondisjonstrening med innlagt spenst og hurtighetstrening

Kl 12.00 – 13.30
Lunsj (varm mat og drikke) fri aktivitet

Kl 13.30 – 16.00
Hinderløype med innlagt balanse- og koordinasjonstrening


Fruktpause

Styrketrening


Ballaktivitet

Pris: 


Kr 150,- pr. person

Velkommen!
Venleg helsing
Sogndal Idrettslag 

Langrenn





Alpin
Bente Øyre




Jostein Reppen






