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	Eid Idrettslag


Innbyding til miljøsamling 24.10.2009 på Hjelle skule
Eid IL inviterer til miljøsamling for utøvarar i Nordfjord innan langrenn, skiskyting, alpint, kombinert og telemark. Aldersgruppe: 11-16 år (1994-1999)
Oppmøte på Hjelle skule laurdag 24.10.2009 frå kl 9.30 for registrering.
Program (endringar i aktivitetar kan bli aktuelt):


Kl 10.00-12.00 Inneøkt for 11-13 år, uteøkt for 14-16 år

Kl 12.00-14.00 Matpause med sosiale aktivitetar

Kl 14.00-16.00 Uteøkt for 11-13 år, inneøkt for 14-16 år
Inneøkta (NB! Alle må ha innesko!):

· Aerobic

· Stjernesirkeltrening
· Balanse

· Styrke
Uteøkta: 
· Terrengløp med postar/oppgåver

· Balanse

· Spenst

· Hurtighet

· Stafett

· Postkasseløp

Ta med treningskle og sko for inne- og utebruk, kleskift, dusjhandkle og drikkeflaske. 

I matpausen bli det servert mat og drikke.
Påmelding: yngve.thorsen@skiforbundet.no seinast måndag 19.10.2009

Kontant betaling kr 150 ved oppmøte.
Velkomne til samlinga! 
Vennleg helsing 

Skigruppa i Eid IL
Hans Aksel Fjelldal



Jostein Hildenes
Leiar
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