
Evaluering av sesongen 2009/2010 – oppsummering av diskusjon 

Samlinger 
 Bedre informasjon i forkant 

 Samlinger i regi av Østfold bør holdes på lørdag eller søndag 

 Må ha trener til samlingene 

 Utbytte – definere hva formålet med samlingen er. Avhengig av øvelser/innhold må vi kunne 
legge opp treningen slik at vi kan dele inn i grupper (nivå) 

Barmarksamlinger 
Det var enighet om at vi lar barmarksamlingene gå på rundgang blant klubbene.  
Spydeberg IL tar første samling i september (foreslått dato 11.9) 

Torsby 
Enighet om at det legges opp til en tur på høsten (kretsen viser forståelse for de som av helsemessige 
årsaker ikke ønsker å delta)   
Kretsen har ansvar for Torsbysamling  

Snøsamling (2010: Skeikampen Desember) 
Kretsen har ansvar for Snøsamling  

Klubbsamarbeid 
Kretsen oppfordrer til samarbeid, men lar dette være opp til klubbene.  
Dette gjelder også for evt. litt større jentegrupper.  
Kretsen sørger for at kontaktliste fra alle klubbene distribueres. Alle klubber sender kontaktinformasjon 
om langrennsgrupper og trenere (navn og mobilnummer) til Thor Gjeldsvik innen 20 juni 2010, Thor 
sender ut påminnelse i mail. 

Terminlisten 
Stort sett fornøyd med terminlisten.  
Vurdere fellesstarter for de minste 
Kretsstyret legger inn flere stafetter (se også når Oslo og Akershus har stafetter) 
Oppskrift på å arrangere renn distribueres (Ansvar: Kretsen/Thor?). Bør inneholde: 

 Påmelding 

 Startlister 

 Resultatlister 

 Lagledermøte 

 TD  

 … 

Premiering 
Se på felles premiering slik at barna kan få noe å ”samle” på fremfor ”hyllefyll”. (Ansvar Eli) 

Generelt 
Bruke hjemmesiden mer.  
Informasjon om Swenor-cup/Østfold cup må ligge mer synlig. 
 


