
Det er gjort justeringer i forhold til Antall renn som er gjennomført

9 renn er gjennomført i 2012

Swenor Cup 2012 

Østfold skikrets vil også for sesongen 2012 gjennomføre Swenor cup. Det vil også i 

år være ”ledertrøye” i hver klasse (rangeringsklasse). Alle renn som ikke er 

klassifisert som turrenn er med i cupen.  

Individuell konkurranse 

Klubbkonkurranse 
 

Poengberegning 

Individuelle renn 

10 år og yngre får 5 poeng for deltagelse i individuelle renn  
 

• 11 år og eldre:  

• 1 pl 10p 

• 2 pl 7 p 

• 3 pl 5 p 

• 4 pl 4 p 

• 5 pl 3 p 

• 6 pl 2p 

• øvrige 1 p 

 

Stafetter  

10 år og Mix lag yngre får 5 poeng for hver deltager i stafetten. Denne teller kun i lagkonkurransen. 

 

• 11 år og eldre: 

• 1 pl 30 p 

• 2 pl 20 p 

• 3 pl 15 p 

• 4 pl 10 p 

• 5 pl 7 p 

• 6 pl 5 p 

• øvrige 3 p  

 

Premiering: 

Sammenlagt premiering 

Lagkonkurranse, 3 beste klubber. 

 

Individuelt: 

      Beste resultat i 7 av 9 renn teller dersom alle renn blir gjennomført. Hvis ikke alle renn blir 

gjennomført, kan dette tallet justert i forhold til antall renn. Må ha deltatt i minst 5 renn (av 9). 

Dette tallet blir justert hvis ikke alle renn blir arrangert.  

       Premie til alle som er 10 år og yngre som har deltatt i minst 4 renn. 

 



Klubb

Poeng 

individuell

Poeng 

stafetter

Total 

poeng

Antall 

starter 

individuell

Antall 

starter 

stafett

Totalt 

starter

Trøsken IL 967 218 1185 176 28 204
Spydeberg IL 659 145 804 142 24 166
Askim IF 488 145 633 128 27 155
Varteig IL 333 140 473 82 18 100
Tistedalen FL 351 102 453 63 15 78
Moss SK 261 100 361 86 19 105
Mysen IF 304 304 47 47
Rømskog IL 276 276 35 35
Båstad IL, Ski 261 261 63 63
Ørje IL 198 50 248 57 11 68
Skiptvet IL 154 154 37 37
Slitu IF 146 146 24 24
Fredrikstad SK 70 70 140 31 22 53
Hærland IL 61 60 121 19 12 31
Halden SK 40 10 50 9 2 11
Trøgstad skiklubb             10 10 2 2
Rakkestad IF 1 1 1 1

4580 1040 5620 1002 178 1180



Der hvor to utøvere har 

samme poengsum er det 

siste renn som avgjør 

hvem som starter med 

leder trøye

Leder trøye

Klasse Klubb

J11

Kristina Bergquist Rømskog IL

G11

Andreas Bergsland Trøsken IL

J12

Synne Svarstad Askim IF

G12

Amund Korsæth Trøsken IL

J13

Marte Bergsland  Trøsken IL

G13

Thomas Eidsnes Spydeberg IL

J14

Agnes Lusti Spydeberg IL

G14

Sindre Johansen Spydeberg IL

J15

Vilde Edvardsen Hansen Mysen IF

G15

Marius Svendsby Tistedalen FL

J16

Hanna Ruud Barland Mysen IF

G16

Ole Petter Skogstad Skiptvet IL

J17/18

Ingvild Hansen Mysen IF

K19/20

Ida Brødholt Kirkerud Askim IF

M17/18

Marcus Syversen Tistedalen FL

M19/20

Henrik Lippert Trøsken IL

M21-34

Thorstein Molle Spydeberg IL,

M35-39

Ronny Bråten Spydeberg IL

M 50+

Erland Ensrud Trøsken IL



Swenor cup 2011 Avlyst Avlyst Avlyst

Trøsken Skiptvet Spydberg Spydberg Høytorp Moss Trøsken Ørje Båstad Hærland Høytorp Askim Ørje

Klassisk Pursuit KM Klassisk KM Fri Klasisk Fri Skicross Fri Klassisk Fri Klassisk staffet Klassisk Supersprint Kl. Fri

Klasse klubb 07.jan 08.jan 14.jan 15.jan 21.jan 22.jan 28.jan 29.jan 05.feb 11.feb 12.feb 16.feb 03.mar Totalt Poeng Antall Starter Tellende Poeng 7 renn

J 9 og yngre
Elida Sagli Gudim Askim IF 5 5 5 5 5 5 5 35 7

Ingrid Elise Kullerud Varteig IL 5 5 5 5 20 4

Sara Christoffersen Askim IF 5 5 5 5 5 5 5 5 40 8

Hedda Moe Båstad IL 5 5 1

Maren Authen Båstad IL  5 5 10 2

Ane Bakke Varteig IL 5 5 5 5 5 5 30 6

Mina Jakobsen Varteig IL                    5 5 1

Frida Johannessen Slitu IF                      5 5 10 2

Elin Sætra Ørje IL                       5 5 1

Johanne Røyneberg Trøsken IL 5 5 1

Hedda Gutubakken Trøsken IL 5 5 1

Mia Mork-Olsvik Moss SK 5 5 1

Inger Elise Kullerud Varteig IL 5 5 1

Josefine Haakaas  Båstad IL 5 5 1

Josephine Lintho Ekeberg  Båstad IL 5 5 1

Ingrid Haakaas  Båstad IL 5 5 1

Hedda Moe Sævik  Båstad IL 5 5 10 2

Vilde Granli Slitu IF                      5 5 1

 

G 9 og yngre  

Tor Erling Gjølsjø Moss Skiklubb 5 5 5 15 3

Trym Lien Spydeberg IL 5 5 5 15 3

Henrik Langstøyl Spydeberg IL 5 5 5 15 3

Marcus Dahl-Rismyhr Trøsken IL 5 5 5 15 3

Håkon Lybæk Båstad IL 5 5 10 2

Kristoffer Andresen Spydeberg IL 5 5 5 5 5 25 5

Alfred Bjørnerød Moss Skiklubb 5 5 10 2

Vetle Try Myrmel Spydeberg IL 5 5 5 5 20 4

Jens August Brandstorp Moss Skiklubb 5 5 1

Håkon Melbø Spydeberg IL 5 5 5 5 5 5 5 35 7

Eirik Vik Tistedalen FL 5 5 5 15 3

Hans Peder Bergland Mysen IF                      5 5 5 15 3

Martin Aandstad Askim IF 5 5 1

Herman Sandham Askim IF 5 5 1

Mats Adrian Eriksen Trøsken IL 5 5 1

Jonatan Skjager Sukke Trøsken IL 5 5 1

Mathias Sund Trøsken IL 5 5 1

sindre fredriksen Varteig IL 5 5 5 5 5 25 5

Liam Viggo Wingstedt Halden SK 5 5 1

Jens August Brandstorp-Tuhus Moss SK 5 5 1

Amund Stærk Trøsken IL 5 5 1

Sander Bergland  Hærland IL 5 5 10 2

Tidemann Lier  Båstad IL 5 5 1

Eirik August Vik  Tistedalen FL 5 5 1

Theodor Lier  Båstad IL 5 5 1

Tobias Taraldsen  Båstad IL 5 5 1

Simen Botten Paulshus  Båstad IL 5 5 1

Njål Haakonson Walsøe  Båstad IL 5 5 1

Mads Skjervengen Berge Mysen IF                      5 5 1

Anton André Ekre Slitu IF                      5 5 1

Mads Klingvall Jahren Slitu IF                      5 5 1

Sander Berger Trøgstad skiklubb             5 5 10 2

Emil Lund-Pettersen  Ørje IL 5 5 1

J10 

Maria Aandstad Askim IF 5 5 5 5 20 4

Mia Authen Båstad IL 5 5 5 5 5 25 5

Sofie Fredriksen Spydeberg IL 5 5 1

Malin Hagelund Båstad IL 5 5 10 2

Maria Andstad Askim IF 5 5 1

Martine Riiser Askim IF 5 5 5 5 5 25 5

Carina Tørnby Rømskog IL 5 5 5 5 20 4

Liv Katrine Alvim Hesleskaug Mysen IF 5 5 5 5 5 25 5

Maiken Buer Johannessen Slitu IF                      5 5 5 15 3



Marthe Lysaker Slitu IF                      5 5 5 15 3

Karoline Ørka Slitu IF                      5 5 1

Liv Katrine Alvim Mysen IF 5 5 1

Charlotte Eilertsen Trøsken IL 5 5 1

Sara Røyneberg Trøsken IL 5 5 1

Maren Andersen Varteig IL 5 5 1

Hagelund Malin  Båstad IL 5 5 10 2

Ida Taraldsen  Båstad IL 5 5 1

Ronja Martinsen Hærland IL                    5 5 1

Sunniva Myhrvold Hærland IL                    5 5 1

G10

Matias Berg Trøsken IL 5 5 5 5 20 4

Håkon Husebråten Ørje IL 5 5 5 15 3

Sivert Bakke Eidissen Tistedalen FL 5 5 1

Ola Sander Martinsen Trøsken IL 5 5 5 15 3

Johannes Lønnestad Flaaten Moss Skiklubb 5 5 5 5 20 4

Martin Erøy Sandberg Spydeberg IL 5 5 5 5 5 5 5 35 7

Kristoffer Bruland Trøsken IL 5 5 5 5 20 4

Andreas Rørvik Ørje IL 5 5 10 2

Jens Markestad Båstad IL 5 5 5 5 5 25 5

Herman Storm Segtnan Moss Skiklubb 5 5 5 15 3

Fredrik Alvim Mysen IF 5 5 5 5 20 4

Olai Westgaard Ørje IL 5 5 5 15 3

Torjus Svenneby Båstad IL 5 5 5 5 5 5 30 6

Ole Sofus Haakaas Båstad IL 5 5 5 5 20 4

Edvin Bro Skiptvet IL 5 5 5 5 5 5 5 5 40 8

Rolf Adrian Engen Slitu IF                      5 5 10 2

Sondre Løes Aasgaard Slitu IF                      5 5 10 2

Ludvig Solerød Steffensen Ørje IL                       5 5 5 15 3

Olai Andre Westgaard Ørje IL                       5 5 1

Eskild Enger Olsen Trøsken IL 5 5 1

Ludvik Solerød Steffensen  Ørje IL 5 5 1

Anders Lervik  Ørje IL 5 5 10 2

Ole Jakob Høgaas Eide  Ørje IL 5 5 10 2

Magnus Ruud  Ørje IL 5 5 1

Jens Nikolai Haakaas  Båstad IL 5 5 5 15 3

Eskil Refsgaard Trøsken IL                    5 5 1

Albert Roli Slitu IF                      5 5 1

Sigvard Ødegaard Tistedalen FL                 5 5 10 2

Oddvar Grepperud Spydeberg IL                  5 5 1

Emil Sandli  Ørje IL 5 5 1

J11

Kristina Bergquist Rømskog IL 10 10 10 10 10 7 10 10 77 8 70

Martine Eldre Svendsby Tistedalen FL 7 7 5 10 7 36 5 36

Amalie Lund Tistedal FL 4 5 5 4 5 23 5 23

Anni Saarela Askim IF 3 3 4 4 7 21 5 21

Cornelia Fladberg Mysen IF 10 7 17 2 17

Karoline Bjørnerød Moss Skiklubb 5 7 12 2 12

Sofie Lund Tistedal FL 2 4 3 9 3 9

Signe Fugleskjelle Hærland IL                    5 5 1 5

Frida Landmark Askim IF                      4 4 1 4

Mathilde Lybæk Båstad IL 1 2 3 2 3

Sofie Alette Lund  Tistedalen FL 3 3 1 3

Tiril Hångmann Askim IF                      3 3 1 3

Yasmine Brudevoll Askim IF                      2 2 1 2

G11

Andreas Bergsland Trøsken IL 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 9 70

Emil Johansen Spydeberg IL 3 3 7 3 4 5 7 5 5 42 9 36

Peder Nytrøen Steimoen Trøsken IL 4 7 7 7 25 4 25

Marius Christoffersen Askim IF 1 4 4 5 3 4 21 6 21

Otto Jørgen Schau  Moss SK 3 7 1 7 18 4 18

Ole Mork-Olsvik Moss Skiklubb 7 5 1 2 15 4 15

Eirik Blågestad Askim IF 1 5 1 1 4 2 14 6 14

Oscar Reiersen Trøsken IL 5 1 5 3 14 4 14

Noah Fremstad Johansen Spydeberg IL 1 1 4 4 2 1 13 6 13

Isak Heen Berge Hærland IL 2 5 3 10 3 10

Martin Lund Sjøen Spydeberg IL 1 1 3 1 2 1 9 6 9

Hermod Kielland Moss SK 1 3 4 8 3 8



Bendik Eliassen Trøsken IL                    2 1 1 1 5 4 5

Aksel Aimar Gundersen Moss Skiklubb 2 1 1 4 3 4

Emil Sondre Friberg Moss Skiklubb 1 1 1 1 4 4 4

Sander Olsson Ørje IL 1 1 1 3 3 3

Sigvart Eugen Bergland Mysen IF                      1 1 1 3 3 3

Magnus Sandham Askim IF 1 1 1 3 3 3

Herman Ødemark  Skiptvet IL 1 1 1 3 3 3

Jakob Holm Olsen Moss SK 1 2 3 2 3

Martin Molle Bråten Spydeberg IL 1 1 2 2 2

Elias Røyneberg Trøsken IL 1 1 2 2 2

Kristian S. Gundersen  Trøsken IL 2 2 1 2

Jørgen Sandhaug Fredrikstad SK 1 1 2 2 2

Andreas Lindahl Askim IF 1 1 2 2 2

Ødemark Herman Skiptvet IL 1 1 1 1

Jesper Bergland Hærland IL 1 1 1 1

Hans Christian Liebig-Larsen Moss Skiklubb 1 1 1 1

Martin Olsen Moss SK 1 1 1 1

Jesper Jelssnes Jensen Trøsken IL 1 1 1 1

Anders Drillestad Trøsken IL 1 1 1 1

Sander Vang Trøsken IL 1 1 1 1

Fredrik Lillestrand Trøsken IL 1 1 1 1

Mathias Fjeld Spydeberg IL 1 1 1 1

Eskil Nikolai Eriksen Trøsken IL 1 1 1 1

Lars Malum Moss SK 1 1 1 1

Ludvig Elias Engen Trøsken IL 1 1 1 1

Espen Ødegård  Rakkestad IF 1 1 1 1

Tobias Skjønberg  Båstad IL 1 1 1 1

Eirik Brødremoen Mysen IF                      1 1 1 1

Håkon  Jacobsen Slitu IF                      1 1 1 1

J12

Synne Svarstad Askim IF 10 10 5 10 10 10 10 7 10 82 9 70

Anna Maria Østbye Mysen IF 7 7 10 4 7 7 42 6 42

Aurora Gjølsjø Moss Skiklubb 5 7 7 10 7 36 5 36

Anna Mathilde Westgaard Ørje IL 4 4 4 5 5 22 5 22

Josefine Bakke Tistedalen FL 5 5 10 2 10

Mathilde Matheson Børresen Askim IF                      5 5 1 5

Frida Alvim Mysen IF                      4 4 1 4

Josifine Bakke Tistedalen FL 3 3 1 3

Marthe Emilie Bagger Tistedalen FL 3 3 1 3

Linnea Kirstine Gutubakken Trøsken IL 3 3 1 3

Marthe Bagger Tistedalen FL                 3 3 1 3

Hedda Raadal Bjørlo Halden SK                     2 2 1 2

G12

Amund Korsæth Trøsken IL 10 10 10 10 10 10 10 70 7 70

Tobias Olufsen Børud Askim IF 3 7 7 4 7 7 10 1 4 50 9 46

Fredrik Gudheim Haraldstad Trøsken IL 7 1 3 7 1 4 7 2 7 39 9 37

Kristjan Lusti Spydeberg IL 2 4 1 5 3 1 5 4 5 30 9 28

Jørgen Greibesland Askim IF 1 1 5 3 4 1 4 1 10 30 9 28

Even Lunde Varteig IL 5 7 4 2 2 20 5 20

Lars Ruud Barland Mysen IF 4 4 5 3 16 4 16

Truls Melby Bråten Spydeberg IL 1 1 1 1 1 5 3 1 1 15 9 13

Øivind Mo Tistedalen FL 1 2 2 2 3 10 5 10

Ola Nyvik Moss SK                       1 1 1 5 2 10 5 10

Håkon Krogstad Ørje IL 1 1 3 1 3 9 5 9

Jonathan Jansen Askim IF 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 7

Emil Kullerud Varteig IL 1 1 1 1 1 1 1 7 7 7

Erlend Holmen Hærland IL 1 1 1 1 1 1 1 7 7 7

Tobias Hoff Gulbrandsen Moss Skiklubb 1 1 1 1 1 1 6 6 6

Herman Olsen Ørje IL 1 1 1 1 1 5 5 5

Jakob Sætra Ørje IL 1 1 1 1 1 5 5 5

Kåre-Jørgen Bøe Varteig IL 1 1 1 1 1 5 5 5

Sondre Try Myrmel Spydeberg IL 1 1 1 1 4 4 4

Kristoffer Eilers Askim IF 1 1 1 1 4 4 4

Sondre Rishøi Trøsken IL 1 1 1 1 4 4 4

Karsten Langstøyl Spydeberg IL 1 1 1 3 3 3

Jens Branem Eriksen Trøsken IL 1 1 2 2 2

Henrik Branem Eriksen Trøsken IL 1 1 2 2 2

Tarjei Bjor Aasbø Trøsken IL 1 1 2 2 2

JENS HENRIK SKJELTORP Moss Skiklubb 1 1 1 1

Anders Wold Trøsken IL 1 1 1 1

Gjermund M. Fimland  Båstad IL 1 1 1 1



Fredrik Tveraaen  Båstad IL 1 1 1 1

0

J13  

Pauline Tørnby  Rømskog IL 7 10 10 10 10 10 10 67 7 67

Marte Bergsland  Trøsken IL 10 7 7 10 7 7 7 10 7 72 9 58

Frida Kullerud  Varteig IL 5 5 5 7 5 7 5 39 7 39

Henriette Frølich-Olsen  Fredrikstad SK 4 4 5 13 3 13

Isabelle Grandahl  Varteig IL 3 4 3 10 3 10

Stine Erøy Sandberg Spydeberg IL 4 4 8 2 8

Helene Aandstad Askim IF 5 5 1 5

Aurora Aubert Sætre Fredrikstad SK                4 4 1 4

Marte Hagelund  Spydeberg IL 3 3 1 3

Johanne Markestad  Båstad IL 2 2 1 2

Karen Svenneby  Båstad IL 1 1 1 1

G13

Petter Stokkeland Tistedalen FL 10 10 10 10 10 10 60 6 60

Thomas Eidsnes Spydeberg IL 5 5 10 10 10 7 7 7 7 68 9 58

Børge Brenås Varteig IL 4 4 7 4 7 5 5 5 5 46 9 38

Henrik Hauge Varteig IL 3 3 5 5 4 4 24 6 24

Morten Greibesland Askim IF 2 1 4 2 3 1 4 3 3 23 9 21

Jan-Henrik Melbø Spydeberg IL 7 7 1 15 3 15

Jørgen Christoffersen Askim IF 1 1 7 4 2 15 5 15

Jakob Berge Askim IF 1 2 2 2 2 1 10 6 10

Ulrik W. Koren Moss Skiklubb 1 1 1 3 1 1 2 10 7 10

Haakon Johannesen Askim IF 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 7

Sebastian Steffensen Ørje IL                       3 3 6 2 6

Tobias Hagelund Båstad IL 1 1 1 1 1 1 6 6 6

Sebastian Solerød Steffensen  Ørje IL 1 1 4 6 3 6

Emil Gjerstad Stordahl Skiptvet IL                   1 2 1 1 5 4 5

Jonas Iversby Hvideberg Fredrikstad SK 1 1 1 1 1 5 5 5

Even Lippestad Spydeberg IL 1 1 1 3 3 3

Trygve Glomsrød  Tistedalen FL 3 3 1 3

Filip Iversby Hvideberg Fredrikstad SK  1 1 1 3 3 3

Leiv Ragnar Berg Varteig IL 1 1 2 2 2

Ådne Ihle Spydeberg IL 1 1 2 2 2

Brage Sandmoe Sørensen Trøsken IL 1 1 2 2 2

Sondre Odden Fredrikstad SK 1 1 2 2 2

Mads Arnesen Fredrikstad SK 1 1 2 2 2

Henrik Johansen Fredrikstad SK 1 1 2 2 2

Robin Rørvik Ørje IL 1 1 2 2 2

Herman Gløersen Fredrikstad SK 1 1 2 2 2

Sivert Andersen Hasle Varteig IL 1 1 2 2 2

Bendikt Bolm Olrud Fredrikstad SK 1 1 2 2 2

aleksander larsen Tistedalen FL 1 1 2 2 2

Ola Anton Lybæk Båstad IL 1 1 1 1

Lars M Benske Fredrikstad SK 1 1 1 1

Simen Hermansen Fredrikstad SK 1 1 1 1

Ludvig Engebretsen Skiptvet IL 1 1 1 1

Jørgen Andersen Varteig IL 1 1 1 1

Ole-Anton Lybæk  Båstad IL 1 1 1 1

Sebastian Eidsaune  Båstad IL 1 1 1 1

Simen Meistad Hermansen Fredrikstad SK                1 1 1 1

Melvin  Martinsen Hærland IL                    1 1 1 1

J14

Thea Maurtvedt Slitu IF 10 10 10 10 10 10 60 6 60

Agnes Lusti Spydeberg IL 7 7 10 7 7 7 7 10 10 72 9 58

G14

Jørgen Lippert Trøsken IL 10 10 10 7 10 10 7 64 7 64

Sindre Johansen Spydeberg IL 7 5 10 7 5 10 7 5 10 66 9 56

Daniel Bergquist Rømskog IL 5 7 7 10 7 7 7 5 55 8 50

Ole Haldor Ensrud Trøsken IL 4 4 5 3 4 4 3 27 7 27

Endre Georg Svendsen Trøsken IL 3 3 4 4 5 1 2 22 7 22

Sigve Kolderup Moss Skiklubb 1 1 3 3 2 4 2 1 4 21 9 19

Petter Bernhard huth Skiptvet IL 1 1 5 2 1 3 3 2 2 20 9 18

Jan Espen Spydevold Varteig IL 1 2 1 2 3 9 5 9

Markus Høgne Rømskog IL 2 4 6 2 6

Fredrik Fossum Jensen Moss Skiklubb 1 1 1 1 1 1 6 6 6

Mats Fredriksen Spydeberg IL 1 1 1 1 4 4 4

Håkon Østraat Sævareid Halden SK                     2 2 1 2

Mathias Lønnestad Flaaten Moss Skiklubb 1 1 2 2 2

Joachim Skahjem Askim IF 1 1 2 2 2



Jørgen Skullerud  Båstad IL 1 1 1 1

J15

Vilde Edvardsen Hansen Mysen IF 7 10 7 10 10 7 51 6 51

Lise Emilie Nilsen Trøsken IL 5 7 4 10 5 7 7 3 48 8 45

Madelen Rydning Tvedt Trøsken IL 10 10 10 10 40 4 40

Mathilde Lande Skaar Trøsken IL 4 3 5 7 7 5 5 4 40 8 37

Liselotte Carlsen Rymoen Moss Skiklubb 5 3 4 5 10 27 5 27

Veronika Vatnaland Nilsen Trøsken IL 3 2 5 4 14 4 14

Ingrid Elisabeth Bagger Tistedal FL 2 4 3 9 3 9

Gina Granstedt Halden SK                     2 2 1 2

G15

Viktor Nilsen Rømskog IL 10 7 7 10 7 10 51 6 51

Marius Svendsby Tistedalen FL 4 10 10 10 10 44 5 44

Teodor Nytrøen Steimoen Trøsken IL 7 4 10 10 31 4 31

Ole Jørgen Folkestad Trøsken IL 5 5 5 7 5 27 5 27

Håkon Raadal Bjørlo Halden SK                     10 5 15 2 15

Petter Norsted Kildebo Halden SK                     7 3 4 14 3 14

Sigurd Agnalt Trøsken IL 4 5 9 2 9

Adrian Øvereide Liaklev Tistedalen FL 3 3 6 2 6

J16

Kerttu Lusti Spydeberg IL 4 4 10 7 5 7 7 5 10 59 9 51

Hanna Ruud Barland Mysen IF 10 10 10 10 10 50 5 50

Julie Synnøve Ensrud Trøsken IL 7 7 10 7 7 38 5 38

Ine Margarethe Svendsen Trøsken IL 5 5 5 4 10 29 5 29

Alexandria Jensen Ørje IL 3 3 7 5 7 25 5 25

G16

Ole Petter Skogstad Skiptvet IL 10 10 10 10 10 7 57 6 57

Markus Navestad Tistedalen FL 3 3 10 7 10 33 5 33

Henrik Olav Aandstad Askim IF 7 7 7 10 31 4 31

Edvin Nordheim Edvardsen Trøsken IL 4 4 5 10 23 4 23

Jonas Andre Bergsland Varteig IL 5 5 7 17 3 17

Asgeir Ristesund  Fredrikstad SK 7 7 1 7

K17/18

Ingvild Hansen Mysen IF 10 10 10 10 10 50 5 50

 

K19/20

Ida Brødholt Kirkerud Askim IF 10 10 1 10

 

K Senior

K Veteran  

 

M17/18

Marcus Syversen Tistedalen FL 4 5 10 10 10 10 10 59 7 59

Haakon Agnalt Trøsken IL                    7 7 7 7 10 5 43 6 43

Martin Thon Skiptvet IL 7 10 17 2 17

Vetle Juliussen Varteig IL 10 7 17 2 17

Mathias Larssen Varteig IL                    5 7 12 2 12

Johan Dybvig Hegland Hærland IL                    10 10 1 10

Mattias Larssen Varteig IL 3 4 7 2 7

Thomas Gjestrumbakken Spydeberg IL 5 5 1 5

August Borgås Trøsken IL 5 5 1 5

M19/20

Henrik Lippert Trøsken IL 10 7 7 24 3 24

Thomas Andre von Essen Spydeberg IL 7 10 17 2 17

Hans-Ola Frøshaug NTG-G/ Båstad IL, Ski                10 10 1 10

Fabian Vikestad Varteig IL                    10 10 1 10

Håvard Høitomt Hærland IL                    7 7 1 7

Erik Vatnaland Nilsen Trøsken IL 5 5 1 5

M Senior 21-34

Thorstein Molle Spydeberg IL, 10 10 20 2 20



Ola Vigen Hattestad  Ørje IL 10 10 1 10

Sverre Sørensen Spydeberg IL, 7 7 1 7

M Senior 35-49

Ronny Bråten Spydeberg IL 7 10 10 27 3 27

Paul Aksel Authen Båstad IL 10 7 17 2 17

Thomas Andresen Varteig IL                    5 10 15 2 15

Rune Arnesen Fredrikstad SK 3 10 13 2 13

Sturla Korseth Trøsken IL                    7 7 1 7

Jan Børre  Johansen  Spydeberg IL 7 7 1 7

Jarle Thon Skiptvet IL 5 5 1 5

Rune Nygård Skiptvet IL 4 4 1 4

Magne Eidsnes Spydeberg IL 2 2 1 2

Per Ragnar Karlsen Skiptvet IL 1 1 1 1

Menn Veteran

Erland Ensrud Trøsken IL 10 10 1 10

Svein Sætre Fredrikstad SK, 10 10 1 10

 
 

Klikk på Plustegnet utenfor 

klassen for å se på utøverene. 4580 1001


