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Intersport Cup Langrenn
“"Tour de Oslo”
2011

Oslo Skikrets inviterer til Intersport Cup (Oslo Cup) i langrenn for klassene 13 og 14 ar (fedt
1998 og 1997). Deltakeravgiften er satt til kr. 250,- som vil bli fakturert til loperens klubb.
Inkludert i deltakeravgiften inngar "Langrennslua 2011” fra Langrennssportens Venner.

Alle lgpere tilknyttet en klubb i Oslo Skikrets og som tilfredsstiller kravet for godkjent del-
takelse (dvs. tegnet NSF's skiforsikring/-lisens for sesongen 2010-11), vil automatisk kunne

delta i Cup’en.

Pameldingsfrist er tirsdag 4. januar 2011

Cup’'n bestar av fglgende 7 renn, hvorav 4 av de 6 farste
samt siste renn i cupen vil veere tellende i sammendraget:

Dato Renn Arrangor Sted Stilart
09.jan  Lauritz Serkedalen  Serkedalen  Klassisk
Bergendals  IF
Minnelgp
15jan  Oslo Heybraten Lygna Friteknikk
Skifestival og Stovner
IL
22jan KM Kjelsas Holmen- Klassisk
kollen
23jan KM Kjelsas Holmen- Friteknikk
kollen
05.feb  Rossignol- Lillomarka Lillomarka Klassisk,
rennet Skiklubb Arena fellesstart
13.feb  Njardrennet  Njard Serkedalen  Friteknikk
20.mar  Oslo Sprint  Lyn Ski Sognsvann Friteknikk
POENGBEREGNINGEN
Dato Renn Arranger
1.pl. 100 poeng 7.pl. 36 poeng 13.pl. 19 poeng
2. pl. 80 poeng 8.pl. 32poeng 14.pl. 17 poeng
3. pl. 60 poeng 9.pl. 29 poeng 15.pl. 16 poeng
4. pl. 50poeng  10.pl.  26poeng ... ...
5. pl. 45poeng  11.pl. 23 poeng 29. pl. 2 poeng
6. pl. 40 poeng  12.pl. 21 poeng Fullfert 1 poeng

LEDERTRQYE
Sammenlagtledere i hver klasse skal ga med gul
ledertraye. Vinneren av cupen far denne til odel og eie.

PREMIERING

| tillegg til “Langrennslua 2011" gis det deltakerpremie
til alle lapere som har fullfgrt minimum 4 renn.

De tre beste i hver klasse (flest poeng i 5 tellende renn)
far en ekstra paskjennelse. Premieutdeling vil forega i
forbindelse med det siste rennet i cupen, dvs. KM sprint
sondag den 20. mars 2011.

Cupen administreres i ar av Rustad IL — Langrenn
www.rustad-idrettslag.no/langrenn

Kontaktpersoner: Harald B. Tesaker (99 73 50 50) og
Pal-André Lund (93 25 95 63)

PAMELDING

Pameldingen fra klubbene gjeres pa mail til
Intersportcup2011@gmail.com. Vi gjer oppmerksom pa
at denne pameldingen kun gjelder til Cupen, og ikke
til de ulike rennene. Dette ma hver enkelt gjore selv.
NB! | tillegg til navn pa leperne skal alle pameldes med
e-postadresse for utsendelse av informasjon.

Poenglistene vil bli oppdatert etter hvert fullfgrt renn.

SAMARBEIDSPARTNERE
Oslo Skikrets Langrenn
Langrennssportens Venner
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