Lygna Skisenter, Vind IL og Torpa Ski har gleden av a invitere junior
og 15/16 ars lgpere til tre separate renn ifbm. Tour de ski Norway.

Lygna Skisenter

Regionalegg for langrenn og skiskyting pﬁ Hadeland
Etbl. 1986

Invitasjon til Lygnasprinten fredag 19. februar 2010

Lygna Skisenter har gleden av & invitere til landsrenn fredag 19. februar 2010.
Sprinten gar i fristil, med prolog og start pa Lygna Skisenter

Laypene er de samme som brukes i wouriski
Loypekart og loypeprofiler: www.lygna-skisenter.no

samme dag.

Start, parkering, startnummerutdeling(klubbvis) og premieutdeling: Lygna Skisenter.
Rennkontor er apent fra kl. 9.00

Klasser/distanser/stipulert starttid:
Menn 17-20 ar 1,5 km | Prologstart fra ca. kl 15.45
Kvinner 17-20 ar | 1,3 km | Prologstart fra ca. kl 16.00
Gutter 15-16 ar 1,3 km | Prologstart fra ca. kl 16.10
Jenter 15-16 ar 1,3 km | Prologstart fra ca. kl 16.20

Pameldingsfrist: 15. februar kl. 23.59. Elektronisk pamelding.

Etteranmelding (100% tillegg) sa langt det er ledig plass. Sendes pa mail
nils@hadelandsnett.no. Husk klubb, navn, brikkenummer og fedselsdato.

Startkontingent
| henhold til NSF’s satser. Startkontingenten faktureres klubbvis etter rennet.

Pameldings-, start- og resultatlister:

www.lygna-skisenter.no

Pameldingslister legges ut etter pameldingsfristens utlap.

Startlister legges etter trekking torsdag 18. februar.

Resultatlister henges opp pa oppslagstavier samt legges ut sandag ettermiddag.

Premiering
Premieutdeling ca. 30 min etter at siste i hver klasse har kommer i mal.
50 % premiering i klassene 15-16 ar. 1/3 premiering i junior klassene.

Kontaktperson: Hanne Kvéale Mobil: 95171110, hanne.kvale@g-sport-brandbu.no

VI @NSKER BADE L@PERE, LEDERE OG PUBLIKUM VELKOMMEN TIL EN
SPENNENDE SPRINT!



http://www.syljuaasen.no/
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Invitasjon til Tour de Vind 20.2.2010

Vind IL, ski, har gleden av a invitere til landsrenn lgrdag 20. februar 2010. Touren gar i
klassisk fellesstart. Det vil bli brukt de samme Igypene som under NM-senior sist sesong, og
i Tour de Ski Norway samme dag.

Start, parkering (kr 50), starnummerutdeling (klubbvis) og premieutdeling: Vind skistadion.
Rennkontoret dapner kl. 08.30. Kafe og garderober med dusj/WC pa Vindhytta.

Klasser/distanser og stipulerte starttider:

Menn 19-20 ar 10 km (2x 5 km) ca. kl 13.30
Menn 17-18 ar 10 km (2x 5 km) ca. kl 13.35
Jenter 15-16 ar 5km (1x5km) ca. kl 13.55
Kvinner 19-20 ar 7,5 km (2x 3,75) ca. kl 14.15
Kvinner 17-18 ar 7,5 km (2x 3,75) ca. kl 14.20
Gutter 15-16 ar 7,5 km (2x 3,75) ca. kl 14.25

Vi forbeholder oss retten til 3 kjgre klasser sammen dersom klassene har fa deltagere. Fglg
derfor godt med pa starttidspunktene nar startlistene kommer.

Pameldingsfrist: 15. februar kl. 23.59. Kun elektronisk.
Startkontingent i henhold til NSF's satser. Startkontingent faktureres klubbvis i etterkant.
Pameldings,- start- og resultatlister: www.vindil.no

Pameldingslistene legges ut etter pameldingsfristens utlgp. Startlister legges ut senest
fredag 19.2.2010. Resultatlistene henges opp pa oppslagstavler pa Vind sa snart de er klare
og legges ut pa hjemmesiden sa snart det lar seg gjgre.

Etteranmelding: (100 %) tillegg sa langt det er ledig plass. Sendes pa mail til bjo-
torg@online.no. Husk klubb, navn, ev brikkenummer og f@dselsdato.

Premiering: Premieutdeling pa Vind skistadion ca 30 min etter at hver klasse har kommet i
mal. 50 % premiering i 15-16 ars klassene og 1/3 premiering i juniorklassene.

Vi gnsker bade Igpere, ledere og publikum velkommen til Vind skistadion.
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Invitasjon til Tour de Spatind 21. februar 2010

Torpa Ski har gleden av & invitere til landsrenn sendag 21. februar 2010.
Rennet gar i fristil, med klassevis fellesstart, med start naer Spatind hgyfjellshotell.

Loypene er de samme som brukes i vour:ski tidligere samme dag, med
avslutning opp alpinbakken og malgang pa toppen av Skjervungfjellet.
Loypekart og laypeprofile: www.tourdeskinorway.no/Spaatind-21-2/Loeypekart

Start, parkering, garderober, startnummerutdeling og premieutdeling: Spatind Hotell.

Klasser/distanser/stipulert starttid: ( klasser kan bli slatt sammen )
Menn19/20 ar 13,0 km | 12:00 Kvinner 17 ar 6,5km | 13:05
Menn 18 ar 8,5 km 12:10 Gutter 16 ar 6,5km | 13:20
Menn 17 ar 8,5 km 12:30 Gutter 15 ar 6,5km | 13:25
Kvinner 19/20 ar | 8,5 km 12:40 Jenter 16 ar 55km | 13:40
Kvinner 18 ar 6,5 km 13:00 Jenter 15 ar 55km | 13:45

Pameldingsfrist: 15. februar kl. 23.59. Elektronisk pamelding.

Etteranmelding (100% tillegg) sa langt det er ledig plass. Sendes pa mail
gaommel@online.no. Husk klubb, navn, brikkenummer og fodselsdato.

Startkontingent
| henhold til NSF’s satser. Startkontingenten faktureres klubbvis etter rennet.

Pameldings-, Start- og resultatlister:
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=504985

Pameldingslister legges ut etter pameldingsfristens utlap.
Startlister legges ut pa etter trekking av startlister lardag 20. februar.
Resultatlister henges opp pa oppslagstavier samt legges ut sandag ettermiddag.

Premiering
Premieutdeling ca. 1 time etter at siste i hver klasse har kommer i mal.
50 % premiering i klassene 15-16 ar. 1/3 premiering i junior klassene.

Kontaktperson: Geir Arne Ommelstad, Mobil: 90691498, gaommel@online.no

VI ®NSKER BADE L@PERE, LEDERE OG PUBLIKUM VELKOMMEN TIL ET UNIKT
OG SPENNENDE RENN!



