Apne kretssamlinger Junior sesongen 2010-2011

Trenere :
Sandra Alise Lyngstad
Gisle Laseth

Samlingsplan :

e Oppstartsamling. 11.06 - 12.06. Sted: Steinkjer skistadion
Utdeling av sommertreningsprogram (samarbeid SVGS og MVGS),
Info om arets samlingsopplegg.
3 gkter fra fredag kveld til lgrdag ettermiddag.
Pameldingsfrist : 09.06 til Gisle Laseth; gisle@foggas.no

e Meraker . Junioruka. Sommerskiskolen Juni, 5 dager.

e Mengdesamling. 11.08-15.08. Sted: Mosvik
8-9 gkter fra onsdag kveld til sendag. Pameldingsfrist : 01.08 til NTS

e Oppkjgringssamling. 8.09-12.09. Sted: Indergy
8-9 gkter fra onsdag kveld til sendag. Pameldingsfrist : 01.09 til NTS

e Kapasitetssamling. 15.10-19.10. Sted: Namdalseid
8-9 gkter fra fredag kveld til tirsdag. Pameldingsfrist : 01.10 til NTS

e Sngsamling. 09.12-12.12. Sted: Apent, der det er sng...
5-6 gkter fra torsdag kveld til sendag, med innlagt renn.

e Evt. NM-samling. 17.02-20.02. Sted: Apent
5-6 gkter fra torsdag kveld til sgndag.

Vi samkjerer detaljene i samlingsopplegget og tidspunkt mot VG-skoler sa langt det er mulig.
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