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LAG TILSLUTTET NORD-TR@ONDELAG SKIKRETS

LAGSNAVN STIFTET | STIFTET | MEDLEMMER
DATO AR

BANGSUND IL 12.Mar 1919 218
BEITSTAD IL 03.0kt 1890 570
BOTNAN IL 17.Aug 1945 91
IL DALEBRAND 12.Apr 1931 170
EGGE IL 01.Jan 1900 1247
EKNE IL 14.Mai 1932 221
ELVALANDET IL 11.Feb 1951 20
ELVA/NAMSSKOGAN IL 03.0kt 1946 369
FOLDEREID IL 28.Aug 1937 201
FOLLAFOSS IL 12.Aug 1920 331
FORRA IL 03.Feb 1937 222
FRAMVERRAN IL 23.Feb 1922 44
FROL IL 01.Mai 1888 751
FROSTA IL 01.Mar 1881 435
FOLLING IL 01.Jan 1920 235
GRONG IL 13.Des 1896 411
GRAMARKA IL 20.Jan 1946 138
HARRAN IL 28.Apr 1935 207
HELGADAL IL 21.Mar 1940 307
HENNING IL 11.Jan 1914 379
HENNING SKILAG 19.Mai 1998 97
HINDRUM SKILAG 14.Feb 1906 121
IL HALLINGEN 18.Jun 1904 428
INDER@Y IL 01.Jan 1863 1195
KLINGA IL 01.Jan 1918 124
KOLVEREID IL 24.Feb 1923 668
KOPPERA IL 28.Nov 1913 63
KVAM IL 21.Feb 1892 188
LEIRADAL IL 01.Des 1945 171
LEKSDAL IL 10.Jul 1934 301
LEKSVIK IL 06.Des 1938 900
LIERNE IL 17. juni 2003 757
LANKE IL 12.Mai 1918 1394
MALM IL 15.Mai 1922 164
MARKABYGDA IL 13.Jun 1945 272
MOSVIK IL 21.Des 1924 260
NAMDALSEID IL 02.Feb 1902 589
NAMSOS ALPINT 04.Nov 1994 298
NAMSOS HOPP 04.Nov 1994 52
SP.KL.NESSEGUTTEN 20.Apr 1929 732
NORDLI I, 20.Mar 1910 287
IL NYBROTT 18.Mai 1902 209
OGNDAL IL 21.Mai 1921 673
OVERHALLA IL 01.Feb 1903 1060
RONGLAN IL 01.ul 1945 203
RYGG IL 27.Mar 1927 109
RORA IL 30.Apr 1934 324
R@YRVIK IF 01.Nov 1927 127
SALSBRUKET IL 17.Feb 1946 65
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LAGSNAVN STIFTET | STIFTET | MEDLEMMER
DATO AR
SKATVAL SKILAG 06.Jun 1934 231
SKJELSTADMARK IL 16.Nov 1928 345
SKOGN IL 05.Jan 1906 909
SKOROVAS IL 16.Jan 1949 63
SNASA IL 19.0kt 1902 693
SPARBU IL 24 Okt 1892 734
SPILLUM IL 04.Nov 1904 449
SPROVA IL 08.Mai 1938 122
STEINKJER SKIKLUBB 22 Des 1885 652
STIKLESTAD IL 20.Feb 1024 508
IL STJZRDALS-BLINK 16.Jun 1910 1425
STOD IL 23.Feb 1902 376
SUL IL 28 .Mar 1979 45
SAL|I ALPINKLUBB 05.Mai 1986 19
SOR-BEITSTAD IL 24 Nov 1906 177
SORLI IL 27.Jan 1946 357
TERRAK IL 13.0kt 1943 362
TRONES IL 19.Mar 1950 74
TUNNSJ@ IL 09.Mai 1955 113
VADA IL 21.Jun 1945 120
VANVIK IL 01.Mai 1924 279
IL VARDEN 29 Mai 1910 510
VEMUNDVIK IL 3. Mai 1908 216
VERRABOTN IL 29 Mai 1968 34
VERRASTRANDA IL 14 Apr 1934 65
VINNE SKILAG 03.Feb 1906 317
YTTER@Y IL 09.Nov 1948 261
ABYGDA IL 28.mai 1929 82
IL AASGUTEN 14.Apr 1907 460
28396
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For Nord-Trondelag Skikvrets sin del, en kjempesesong det ble....
den store snomengden, kan ta litt skylda for det.

Men kretsen har klubber som er gode pd mangt,
sportslig og arrangementsmessig, har de kommet langt...

Utallige dugnadstimer med gleder og sit,
flere renn og mesterskap har havnet hit.....

Vi har skilppere som strever for gull a fa,
flere utovere har prestert pa et hoyt nivd.

I internasjonale mesterskap har de forsynt seg godt,
medaljer i ulike valprer har de fdtt.

Kretsen er meget stolt av all frivilligheten,
og ikke minst av den store bredden og av efiten.

NTS er pd lag med "alle som elsker sng”,
"En skitupp foran”, utfordringer stdr i ko.....

Opplevelser, er en gevinst av denne type sport,
NTS "vdger”....vi gleder oss stort!

Det ligger et spor foran oss..

Ogsa i de neste Aundre dr

vil vi se det fylt med mange skilopere
Gode skilppere

Glade skilppere

Som setter spor etter seg.......
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STYRETS BERETNING FOR TINGPERIODEN 2007-2009

Nord-Trendelag Skikrets styresammensetning:

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremediem
Styremedlem
Leder AK
Leder HK/KK

Leder LK
Kontrollkomite:

Valgkomité:
Leder
Medlem
Medlem
Varamedlem

Benthe Asp
Steinar Lyngstad
Arild Laegran
Trine Berg Fines
Roy Saugestad
Frede Saugestad
Jan Erik Wettre
Even Bjornstad
Stian Ludvigsen

Kolbjgrn Thun
Jarle Kjeldseth

Torkild Bruun
Hanne Bjugan
Morten Heia
Randi Tords

Steinkjer Skiklubb
Namdalseid IL

Beitstad IL

Mosvik IL

Beitstad IL

Grong IL

Skogn IL (tom. 14.04.08)
Steinkjer Skiklubb
Follafoss IL

Overhalla IL
Beitstad IL

Botnan IL
Steinkjer skiklubb
Grong IL

Stod IL
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Nord-Trgndelag Skikrets

Nord-Tr@ndelag Skikrets har i Tingperioden 2007-2009, hatt en positiv utvikling, bade
sportslig og organisasjonsmessig.
Tingperioden har vaert preget av stor aktivitet og gode resultater.

Administrasjon:
Administrasjonssjef Bjern Bruvoll
Kontorfullmektig Marna Finstad

Administrasjonen har vaert:

et servicekontor for klubbene

en stgtte for kretsstyre, grenkomiteer, utvalg og kretslag
gkonomi- og regnskaps ansvarlig

med pd & utvikle og oppdatere kretsens hjemmeside

en bidragsyter i forhold til & bestille og koordinere reisevirksomhet
medansvarlig for terminlisten

ansvarlig for skilotteriet

¢ & & & & 9 @

Administrasjonen har inntil 2009 vaert bemannet med 1,5 stilling.

Etter 1.12.2008 har det kun veert en 100 % stilling pa kretskontoret.
Dette vil jeg tro flere har blitt berart av.

NSF har arbeidsgiveransvaret, samt tatt lannkostnadene i sin helhet for
administrasjonssjefen, fom. 01,07.2008.

Organisasjonen

Alle i NTS skal vite hvilke ansvarsoppgaver de har og hva disse oppgavene innebzerer.
Det styrker kretsen og forbedrer driften, slik at NTS blir en av Norges beste skikretser.
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Organisasjonsraketten er et forsgk pd & billedgjgre organisasjonens Strategiplan, som har
vaert fgrende for det arbeide vi har utfgrt i perioden.

For en organisasjon finnes det noen sentrale punkter som m3 vaere uttrykt og gjort levende
for alle dets medlemmer. I dette tilfeliet NTS ; administrasjonen og de politisk valgte i
kretsen.

(¢

VISJON

Hovedmal
Suksesskriterier
Deimal
Virkemidier
Innsatsomrader
p————————
Handlingspian

Verdl- Virksome
grunniag hetsidé

Visjonen, verdigrunnlaget og virksomhetsideen styrer raketten slik at den holder stg kurs.

Visjon
En visjon er “et barrierebrytende mentalt bilde av en gnsket framtid”.(Willy Railo, 1988)

Visjonen er organisasjonens absolutte drgmmema@l. Visjonen beskriver en fremtidig optimal
tilstand der alt har gatt som planlagt.

Visjonen skal gi organisasjonen og dets medlemmer retning, motivasjon og kraft i arbeidet.
NTS’s visjon er den samme som for Norges Skiforbund; “Mange, gode og glade
skilgpere”
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Virksomhetsidéen

En virksomhetsidé forteller omverden og oss selv hva organisasjonen i all hovedsak skal
arbeide med.

Virksomhetsidé kan defineres som «en ide som gir et fortrinn for & nd et ml»

NTS’s virksomhetside er "En skitupp foran!”

Det innebaerer bl.a. at NTS skal veere en leerende organisasjon.

Verdigrunnlaget
forteller noe om hvordan levereglene i Nord-Tregndelag Skikrets skal vaere.

For & nd m8l m& man vite hvor man vil.

For & lykkes med arbeidet m8 man vite hvordan man skal jobbe.

Dette handler verdigrunnlaget om.

Utfordringen blir & synliggjere verdiene og spillereglene vi lever etter.

Det blir enklere & rekruttere ledere og trenere nér verdigrunnlaget sier hva slags mennesker
vi er ute etter, hva vi forventer av dem, hvilke retningslinjer de har & forholde seg til, og hva
kretsen totait sett gnsker 3 sta for.

En krets med et kiart verdigrunnlag, med tydelig profil og definerte mél, har ogsa lettere for
3 fa sponsorer.
NTS- vager , "En skitupp foran”

Verdigrunnlaget og virksomhetsideen er rakettens motorer og navigasjonssystem.

De skal holde raketten i balanse gjennom hele reisen og hjelpe oss til 8§ unngd havari under
veis.

NTS VAGER, betyr at vi skal veere:

e Visjonzer; tgrre vaere offensiv, tenke nytt, ta utfordringer

o  Apen/ vise Apenhet; Hoyt under taket, det er lov & si hva man mener og kunne st for
det, vaere uenig, skille sak og person...

e Glede; la oss begeistre, vaere glad, trives og glede oss over hverandre
Engasjert; involvere oss, kaste oss i det, ta tak,

e Respekt; vise respekt for ulikheter ........

Selve innholdet | raketten, hovedmal, innsatsomrader, delm8l og virkemidler skal sikre oss at
vi tar smé sikre steg i retning mot visjonen.
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Handlingsplaner:

For & bryte planen ned pd detaljnivd, m& organisasjonen utarbeide &rlige handlingsplaner.
Planer som i detalj beskriver hva som skal skje, ndr det skal skje, hvem som har ansvaret og
med hvilke ressurser {(gkonomiske/menneskelige).

Handlingsforpliktelser.

Nord-Trgndelag Skikrets har gjennom de to siste &rene jobbet mye med prosesser;
"vi kan, vi tegr, vi vil”!

“Arbeidstittelen” har vaert Churchill’s sitat; “To get better you need to change, to be perfect
you have to constantly change”!

I de prosesser NTS har kjgrt har malene vzert bl.a. &:
* utnytte og utvikle hverandres kompetanse

* veere lojal mot felles beslutninger

e  0ppna resultater.

So, Whare are we axactly?

ALLE SKAL VITE HVOR VI SKAL!

Hvilken endring og posisjon vil vi ha?
Hvilke innsatsomrader og virkemidler skal vi prioritere?
Hvilke utfordringer stér vi overfor? (ytre og indre utfordringer)

Belgnningen har ligget | & endre noe fra en né-situasjon til noe bedre i fremtiden;

Altsa ha tro pd at den enkeltes innsats spiller en rollet

Det har veert viktig 8 tenke p& hvordan man skal man lykkes i & beholde dugnadsinden og
engasjementet hos alle kretsens frivillige, lengst mulig.

Oppdraget og Omdgmmet pdvirker Oppndelsen av mal til en organisasjonen NTS!
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VISJON
“Mange, gode og
glade skilgpere”

Hovedmél
Skape vekstvilkar for alle
klubber tilsluttet NTS
Innsatsomrader

Vire viktigste innsatsomrider:

:> 1. Rekruttering og bredde
2. Kompetanseutvikling

Verdigrunnlag Virksomhetsidé h Anleggsutvukllng
NTS-viger: "En skitupp
Visjonaer, Apen, foran”
Glad, Engasjert, NTS skal vare
Respekt “En lzrende
organisasjon”

> 2

Prioriterte MAL i perioden:

Kompetanseheving: @ke kompetansenivaet i alle ledd, med fokus p& kvinneandel.
Rekruttering og breddeidrett: @ke antall medlemmer

Arrangement: Sikre gode, attraktive skirenn og arrangement, slik at de fleste gnsker & delta.
Anlegg: Pke skiidrettens tilgang til gode, sngsikre anlegg for trening og konkurranser p3 alle
niva.

Som organisasjon har vi ansvar for & utvikle og tilrettelegge skiaktiviteten i Nord-Trgndelag.
Handlingsplanen er NTS's verkigy, og er vart utgangspunkt for & gjore hensiktsmessige valg.
Hver gren har sin Handlingsplan. Gjennom grenvise / lokale resultater bidrar alle til felles
maloppnaelse ift. overordnet organisasjonsledd.

(se vedlegg; grenvise rapporter)

Ellers har vi vaert organisert gjennom et Arbeidsutvalg ( AU ), som har bestatt av fem
politisk valgte .

Mandat til AU har vaert & fremme saker for styret, (organisatoriske og aktivitetsrettede),
samt bistd administrasjonen i behandling av administrative og gkonomiske saker i skikretsen.,
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Styret - har bestdtt av AU-medlemmer og grenkomitéeledere.
De viktigste sakene for styret har i perioden veert:

* Strategi- og Handlingsplaner

* Organisasjonsutvikling

* NSF’'s forlengede arm

Hovedfokus p& styrematene har veert drgftinger omkring sportslige aktiviteter og utvikling,
regnskap og skonomi, handlingsforpliktelser/oppfelging av tiltak, mal og endring av
organisasjon.

Nord-Trgndelag Skikrets har hatt fokus p3 & vaere:
+ En organisasjon som er aktivitetsorientert
En organisasjon som er forankret i strategiplanen
Tilgjengelig og synlig for vare medlemmer.
En lerende organisasjon; vaere i endring, foreta omstillingsprosesser
En stette 1 forhold til idrettsregistreringen
Gode og offensive innenfor budsjett- og gkonomiarbeid
En arena for rekruttering
En krets som kan tilby kompetanse pa alle nivder
Gode pa arrangement
Nytenkende
weees.€N @V Norges ledende skikretser

Dette begrunnes med folgende:
¢ Vi har mange gode lag- og klubbmiljger.
» Vi har Igpere fra klubbmiljger i NTS som tilhgrer verdenseliten i sin disiplin.
» Vi har klubbmiljger som i perioden har rekruttert Igpere til nasjonale og
internasjonale konkurranser.
Vi har utgvere som er godt representert pa flere nivd i sentrale treningsgrupper.
NTS har i perioden hatt sentrale posisjoner i NSF.
NTS har et godt samarbeid med Merdker og Steinkjer videregiende skole.
NTS har god deltagelse pd klubb, sone- og kretsrenn i langrenn.
Det er god kommunikasjon mellom lag, krets, forbund og idrettskrets
Vi har god kompetanse innen de ulike fagomrader.
NTS har kompetanse og vilje til & bistd de klubber som gnsker hjelp.
NTS har hgyt kvalifiserte kursveiledere
NTS har drgftet og er kjent med grunnlaget for felles mél - felles retning
Grenkomiteene er godt representert i styret og er om virksomheten.
Vi har en hjemmeside som er videreutviklet og godt besgkt.
Vi har gode gkonomiske samarbeidspartnere; Nord-Trendelag Elektrisitetsverk, Grong
Sparebank, Trgnder-Avisa, MX-sport, og alle annonsgrer pd “Skikrets-sida”.
e NTS har foreldre, ledere, trenere og tillitsvalgte pd klubb og kretsplan, med stor
interesse for skiidretten.
* NTS har en administrasjon som er interessert og arbeider meget godt for skiidretten
generelt,

® & o & & & ¢ 0 ° ¢ 0

Ulike fora som NTS gjennomferer og/eller deltar pé:

» Sone, vér- og hgstmeter med de ulike lag- og klubber.
Nordtrgnderidrettens mgteplasser; “Idrettsgallaen og Mgteplassen”
Mgter i NTIK's lederrad
Mgater med politikere pd kommunalt og fylkesniva.

Mgter med samarbeidspartnere.
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+ Samarbeidsmgter med Sgr-Trgndelag og Mare og Romsdal skikrets om Team
Trgndelag.

» Mgter med NSF; var- og hgstmgter, gren, ansatte, kretsleder- og fagmgter

Mgter med ansatte i Fylkeskommunene, kommuneansatte og Idrettskretsansatte i

Sa@r- og Nord-Trgndelag ; Utarbeidelse av Idrettspolitisk Manifest, “Trenderidretten i

samarbeid” og "Trendelag 2008”

Mgter med Steinkjer- og Merdker videregdende skoler.

NTIK s Idrettskretsting

NM i Meraker

Jubileumsarrangement

Hovedlandsrennet nordiske disipliner 1 Steinkjer

KM-arrangement i kretsen

NM junior alpint, pa Bjgrgan

Lagsmedlemmer er alle lag/idrettslags medlemmer som er innenfor NTS’s grenser, og som i
tilegg er medlem av NSF.,

Pr. dato er 78 lag tilsluttet NTS.

Medlemslagene er geografisk fordelt over hele fylket, noe som gir skiidretten en god
forankring i Nord-Trgndelag.

Lag og arrangement med jubileum i 2007-2009:
Elva/Namsskogan 50 ar
Sportsklubben Nessegutten 80 &r

NTS medlemmer i sentrale verv, funksjoner og stillinger:

- Roy Saugestad Beitstad IL NSFskistyret
- Reidun S. Bartnes Beitstad IL Appelutvalget
- Ole A. Hustad Frol IL Kontrollutvalget
- Bérd Jgrgen Eiden Namdalseid IL Sportsjef kombinert
- Morten Brars Steinkjer Skiklubb  Smgrer/Langrenn
- Svein Anders Melhus Henning Skilag Smgrer/Langrenn
- Helge Emanuelsen Lierne IL Smgrer/Langrenn
- Jan Rgnning Skogn IL Smgrer/Langrenn
- Hans Petter Stokke Henning Skilag Lege/Langrenn
- Per-@yvind Torvik IL Varden Sprinttrener langrenn
- Fridtfof Rannem Henning IL Nasjonal TD
- Arild Laegran Beitstad IL Nasjonal TD
- Trond Iversen Henning IL Nasjonal TD
- Tor Olsen Stiklestad IL Internasjonal hoppdommer
- Johan Svendsen Skogn IL Nasjonal hoppdommer
- Gerd Marit Svendsen Skogn IL Nasjonal hoppdommer
- Karl Johan Berg Skatval Skilag Nasjonal hoppdommer
- Leiv Fornes Namsos IL Hopp Nasjonal hoppdommer
- Ole Henrik Tislgv Sprova IL Nasjonal hoppdommer
- Atie Opdahl Namdalseid IL Nasjonal hoppdommer
- Hroar Stjernen Sprova IL FISTD
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STRATEGIPLAN

Nord-Trandealg Skikrets’s strategiske plan ble vedtatt p Kretstinget i 2006.
NTS skal bistd Norges Skiforbund i alle spgrsmél som gjelder skiidrett i fylket vrt,
NTS’s formdl er 8 arbeide for skiidrettens utvikling innen kretsen, og 8 fremme samarbeide

mellom lagene. Som verktgy har vi her bl.a. benyttet utviklingstrappa.

Utviklingstrappa til NTS i perioden

GOD
SAMHANDLING
FELLES
MALFORSTAELSE
Gjensidighet
INVOLVERING Kompetanseutveksling
Handlingsforpliktelse
SPILLEREGLER Ansvarsfordeling
VERDIAVKLARING Medbestemmelse
FORVENTNINGS- Informasjonsdeling
“UTDANNING"  AVKLARING
KUNNSKAPS- Felles holdninger
TILFORSEL Verdi
Fellesverdier
Kommunikasjon
Coaching
Team-bygging
Planer, moter,
organisasjon

NTS utarbeidet i perioden egne strategier pa ni innsatsomrider, som til sammen skulle mgte
de utfordringer som I3 i de sju hovedmalene. De ni strategiene skulle gjelde i alle grener og
pa alle nivder,

Informasjon/kommunikasjon:
NTS har med sin administrasjon, tillitsvalgte og sentrale mgter hatt god kontakt med lagene.
Skikretsens hjemmeside er blitt videreutviklet og har hatt gkende besagk/treff.

NTS's viktigste formidlingskanal var- og er www.skiforbundet.no/nord-trondelag

E-post og telefon er- og har vaert nyttige kommunikasjonsformer, b8de internt, mot NSF, lag
0g utgvere,

Gode informasjonsrutiner, dialog og drgfting i alle ledd, har veert viktig!

Terminlisten er tilgjengelig elektronisk, og har til enhver tid veert oppdatert.

Skiidretten er godt forankret i nordtrenderske miljger. Den engasjerer enten det er
toppidrett, lokale og regionale konkurranser eller politisk stoff.

NTS har veert synlig og tilgjengelig for utgvere, tillitsvalgte, stetteapparat, sponsorer og
samarbeidspartnere.

Media er en samarbeidspartner som skiidretten er avhengig av. Her blir mye

skistoff presentert, noe som er- og har vaert viktig og av stor betydning for bl.a.
rekrutteringen.

God mediadekning har veert ngdvendig i forhold til kommunikasjon, informasjon, interesse,
oppdatering og debatter.

Mange lokale skiarrangement har blitt presentert pd de lokale TV-kanaler.

Attraktive arrangement og konkurranseformer har vist seg 8 fenge media.
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Rekruttering:

Rekruttering har veert et av satsningsomradene i NTS.

Gode og kreative/nytenkende arrangement, anlegg og kompetanseheving i alle ledd, er- og
har veert noen av de viktigste faktorene for § tilrettelegge for god rekruttering.

Det er jobbet godt og malbevisst rundt om i de ulike klubbene.

Flere kiubber har vaert representert pd NSF's og NTS's arrangementseminar

Ellers har NTS:

fordeit midler til rekrutteringsfremmende tiltak

markedsfgrt “Distansekortet pd nett” og Barnas Skiklubb

viderefgrt jenteprosjektene

gjennomfgrt pne samlinger for ungdom og junior

gjiennomfgrt trener- og lederkurs, Startmgter, samt klubbutviklingskurs.

hatt et godt samarbeid med Meréker vgs. og Steinkjer vgs. om samlingsdatoer
terminfestet ulike typer renn- og arrangement

Registrering av all aktivitet har vaert vesentlig for NTS ogsad i denne perioden. NTS har bist8tt
lagene i hva som ligger i kriteriene for registrering.

NTS har jobbet for at klubbaktiviteten innen de ulike grenene, skal bli stgrst og best mulig.
Kompetanseheving tror vi er- og har veert, ngkkelen til rekruttering.
Vi har ikke veert gode nok pd innsalg av de kurs og moduler som finnes i systemet.

Utdanning:

Skikretsen har hatt som mél & gjennomfgre de kurs som lagene har etterspurt.
Kompetanseheving har veert et prioritert omréde i planene.

Alle relevante kurs som har vaert arrangert i Sgr- og Nord Trgndelag, er formidlet til begge
fylkene.

Folgende kurs er gjennomfart i kretsen:
Skileikaktivitetskurs

Trener I langrenn, alpint og hopp/kombinert.
Start- og oppfolgingsmeter
Klubbutviklingskveld

TD/arranggrkurs

Smgrekurs

Merdker- og Steinkjer videreg&ende skole, har gjennom Leereplanene gjennomfert Trener 1
og 2- kurs.

Toppidrett:

Ogsa i denne perioden, har vi sportslig sett hatt en god sesong.

Det er oppnadd gode prestasjoner i alle grener.

Kretslagene har gjennomfgrt sine opplegg. Kompetente trenere, ledere- og stgtteapparat har
veert suksessfaktorer. Med i de ulike stgtteapparat har vi ogsd benyttet oss av mange
frivillige, det vzere seg i lokale, regionale og nasjonale renn og mesterskap.

Stor dugnadsinnsats av foreldre og ildsjeler er- og har vaert, helt ngdvendig for
gjennomfaring og videreutvikling av nivdet som er i skikretsen.

Mange gode resultater er en god dokumentasjon pd at mye gjgres riktig.
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Meraker og Steinkjer videregdende skole er sentrale aktgrer for vére juniorer.
Det har ogsd Heimdal og Oppdal videregdende skole blitt (hopp, kombinert og alpint).

Team Trgndelag (et samarbeidsprosjekt mellom de tre kretsene; Nord- og Sgr Trgndelag,
samt Mgre og Romsdal Skikrets) er et tilbud til de beste i langrenn.
NTS har markert seg nasjonalt og internasjonalt gjennom meget gode prestasjoner ogsa her.

Arrangement:
I de siste drene er alternative renntyper med varierte konkurranseformer blitt gkende.
Lagene har blitt mer kreative og har brutt noen barrierer i forhold til renninnhold.

Arranggrene har tatt tilrettelegging for funksjonshemmede “pé alvor”, og det er gjort et godt
stykke arbeid i forhold til lgypelegging og gjennomfaring av renn og mesterskap.
Vi trenger & ta vare pd tradisjonene, samt tilrettelegge for nytenkning.

Lag- og klubber har lagt ned masse tid og arbeid, for & kunne arrangere renn og
mesterskap. Iidsjeler med stor entusiasme og sterke interesser for skisporten, har brukt mye
av sin fritid til & tilrettelegge lgyper og bakker, samt sgrge for gode forhold for utgvere og
publikum. Det veere seg lyd- og speakertjeneste, arena, tidtaking og premieutdeling.

Det er viktig & verdsette det arbeidet som gjgres ut i klubbene, da vi er ”pé# lag med alle
som elsker sno!”

NTS har hatt som mal og heve arrangementkompetansen i klubbene, da det er viktig mht.
rekruttering.

NTS har satset pad oppbygging av lyd- og speakerkompetanse og har i kretssammenheng
arrangert to kurs.

Anlegg:

NTS har et eget anleggsutvalg med stor fagkompetanse innenfor de ulike fagomridene.
Utvaiget har hatt et godt samarbeid med lag og klubber, NTIK, Nord Trandelag
fylkeskommune, kommunene og NSF.

Anleggsutvalget har bl.a. arbeidet for at andelen av spillemidier skulle gkes, de har
tilrettelagt og bisttt klubbene i arbeidet med anleggsutbygging fra A til A.

Utvalget drar pd befaring med det formdl og se p& anlegg, Igypenett og stadionslgsninger,
egnet for alle aldersgrupper, til trening og til konkurranser. Utviklingen mht. vinterklima
tilsier at en for fremtiden ma disponere anlegg i mer sngsikre omrder.

Viser til egen anleggsplan fra utvalget.

P@konomi:

NTS har et solid gkonomisk fundament.

Resultatet i tingperioden viser et overskudd.

NTS har en sponsoravtale med Nord-Trgndelag E-verk, som er- og har veert med og sikret et
gkonomisk grunnlag for rekrutterings- og utviklingsarbeidet. Gjennom dette har NTS kunnet
sgrge for at de mange unge og lovende talentene har hatt muligheten for videre utvikling.
NTE har bidratt til stor breddeaktivitet gjennom NTE-cupen.
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NTS har i perioden hatt gode samarbeidsavtaler gjennom Grong Sparebank, Trgnder Avisa
MX-sport og Craft. Avtalene har gjort NTS i bedre stand til & kunne drive aktivitet innenfor
béde bredde og topp.

Sponsorinntekter og gode samarbeidsavtaler har veert med a skape et godt gkonomisk
fundament i kretsen. Dette er viktig for den sportslige satsningen pa kretsplan.

NTS har ogsa gjennomfart skilotteriet i tradisjonell form denne perioden.

De &rlige overfgringer fra Nord Trgndelag Idrettskets har vi dratt nytte av, samt tilskudd fra
Norges Skiforbund i forhold til Idrettsregistreringen.

Etter styrets oppfatning gir regnskapet et tilfredstillende uttrykk for resultatet i Tingperioden
og den gkonomiske situasjonen ved arsskiftet.

Internasjonalt arbeid:

NTS har klare holdninger mot doping, og stetter NSF i det internasjonale dopingarbeidet.
NTS har stgttet NSF's i arbeidet med 8 fa frem norske kandidatbyer til OL 2018.

Nasjonale arrangementer i perioden;
e RC/NC plast i Steinkjerbakken, Steinkjer Skiklubb

* NC-hopp | Steinfjellbakken, Sprova IL og Namdalseid IL

¢ NC for funksjonhemmede, Markabygda IL

» Midt-Norsk Mesterskap nordiske grener, Steinkjer Skiklubb
* NM-junior I, alpint, SL/SSL, Grong IL

Konklusjon:

Et av hovedmaélene | Nord-Trgndelag Skikrets har vaert at ski skal veere den viktigste
utenders vinteraktivitet, og ha en dyp forankring blant nordtrgnderne.
"Mange, glade og gode skilgpere!”

Den siste perioden har vaert sngrik, noe som i neste omgang har fart til gkende skiaktivitet
rundt om i bakker og lgyper, bade organisert og uorganisert.

Sngrike vintre bidrar til at ski blir "allemannseie” og interessen er synlig i alle aldre, pa alle
nivd og i alle omrdder. Ski bidrar til felleskapsfalelse, trivsel og tilhgrlighet.

Ski er en aktivitet som bidrar til god helse, den brukes til rekreasjon og som mosjon.

Ski benyttes i skole- og barnehage, i bedrifter, som miljgskaper og ikke minst i
konkurransesammenheng.

Ski favner alie pd de ulike arenaer, med ulike formal!

"P§ lag med alle som elsker sng!”

I trenings- og konkurransegyemed, utgves aktiviteten som oftest pa kiubbniva.
Kompetanseheving i alle ledd er et viktig verktgy i denne sammenheng.

Klubbutvikling vil derfor vaere kjernen i kompetansebegrepet.

Her ndr man trenere, ledere, arrangementsansvarlige, lgype- og bakkemannskap/kjsrere og
anleggsansvarlige.

Som organisasjon har NTS “lgftet seg”.
Vi har tatt mal av oss & vaere “en leerende organisasjon”, hvor endring er eneste belgnning.
"En skitupp foran!”
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Gjennom prosesser har vi blitt enige om verdigrunnlaget i NTS; de felles verdiene har skapt
fellesskapsfalelse og forpliktelse, vi har gkt den enkeltes ansvarsfglelse, lojalitet og
motivasjon.

Verdiene har skapt stabilitet, retning, identitet og gir grunnlag for kommunikasjon og
samhandling. Verdiene skal fortsatt prege oss i alt vi gjar.

Dette er en dynamisk prosess og fortsetter ogsa inn i kommende periode.

Periodens beretning, samt komiteenes beretninger viser et godt bilde av aktiviteten i Nord-
Trendelag Skikrets.

Den dérlige leder er den som folk forakter.
Den gode leder er den som folk ser opp til.
Den store leder er den som lar folk si:

"V gjorde det selv™!
Lao Tse
Nord-Trgndelag Skikrets, april 2009
Benthe Asp (s) Steinar Lyngstad (s) Roy Saugestad (s)
Arild Lzegran (s) Trine Berg Fines (s)
Frede Saugestad(s) Even Bjgrnstad (s) Stian Ludvigsen (s)
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ARSBERETNING FRA ALPINKOMITEEN 2007 — 2009

AK har i sesongen 2007-2009 hatt folgende komitésammensetning:

Leder: Frede Saugestad, Grong IL

Nestleder: Olav Snorre Kristiansen, IL Stjgrdals-Blink
Medlem: Tore Strugstad, Saeli AK

Medlem: Greta Reitan Fiskum, Grong IL
Representasjon

Nestleder deltok pd NSF’s vrmgte i Bodg 2008. Leder deltok pd AK’s hgstmgte pd
Gardermoen 2008.

Mgtevirksomhet
AK har i perioden avholdt 13 ordinaere komitémegter i perioden.
Hovedoppgaver har veert terminlistearbeid, utdanning og mesterskapsoppfalging.

Terminliste/arrangement

Renntilbudet i sesoengen 07/08, ble noe redusert pga perioder med lite sng. KM i SL og SSL
ble gjennomfgrt, mens KM SG ble ikke gjennomfart pga sngforholdene. Sesongen 08/09 kom
i gang i slutten av november. Alle terminfestede renn har blitt gjennomfert.

Grong IL stod som arranggr av NM for Jr.1 i SL/SSL. Alpingruppene i Grong, Lierne og
Stjerdai/Blink har gjennomfgrt Telnorkarusellrenn med god deltakelse. Stjgrdals/Blink stod
som arranggr av KM i SL/SSL bade i 2008 og 2009.

Sesongen sportslig sett

Truls Ove Karlsen, Seeli Alpinkiubb har i perioden veert landslagslgper og representert Norge i
World Cup og VM i Alpint. Truls Ove tok dobbelt NM-gull i sesongen 07/08, da han vant bade
SL og SSL pa Hafjell. I 2009, ble det NM-bronse p8 Truls Ove i SL, mens H8kon Peckel, Szeli
alpinklubb tok bronse i utfor i hovedlandrennet.

Pa hjemmebane har aktiviteten ligget pd samme niv8 som de siste &rene. I tillegg til de
yngste utgverne opp til 15 &r har vi i &r hatt 7 lgpere som har deltatt i FIS-renn i tillegg til
var landslagslagper.

I perioden har Nord-Trgndelag har veert representert med Igpere ved alle nasjonale
mesterskap, som Telenorlekene (07/08), Hovedlandsrennet for 14-15 &ringer og NM Jr.1 og
I1, samt NM -senior. Ved disse mesterskapene har kretsen stilt med egen hovedleder.

Kurs og utdanning

1 07/08 ble det lagt til rette for at klubbene kan sende aktuelle trenerkandidater pad Trener I
og II-kurs pd Stryn. 3 stk. fra Stj./Blink deltok. T I-kurs ble gjennomfart ifm. KM p8 Storlien
08.

1 08/09 ble det gjennomfart TD-I kurs og ftt 2 nye TD-er. Planlagte Trenerkurs har ikke blitt
gjennomfart pga manglende pamelding.

@konomi

AK har en stabil og god gkonomi takket vaere felles innsats i kretsen. Kretsen har betalt
startkontingent ved alle nasjonale mesterskap. AK har ogsa dekket pdmeldingsavgiften til
FIS-lista for FIS-lgperne.
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Konklusjon

Alpinsporten i Nord-Trgndelag har hatt en sesong pé jevne bade sportslig og gkonomisk.
Rekruttering og trenerutdanning ma veere et viktig omrade for alpint i den kommende
sesongen. AK vil forsgke d fa organisert et kretslagsopplegg for de eldste |gperne.

KRETSMESTERE 2007-2008:

KM SSL, IL Stj./Blink (Storlien) 17.02.08

J12-13 Mari Kjerkreit, IL Stjgrdals-Blink IL
J14-15 Kari Mette Linmo, Grong IL
G12-13 Ronnie Pedersen, Grong IL
G14-15 Hakon Ringseth Peckel, Seeli AK
Kvinner Juniorl Eva Strugstad Meere, Saeli AK
Herrer Juniorl Fredrik B. Wagan, Grong IL
Herrer Junior2 Andre Pedersen, Grong IL

Herrer Senior Morten Moslet, Stjgrdals-Blink IL
KM SL, IL Stj./Blink (Storlien) 17.02.08

J12-13 Mari Kjerkreit, IL Stjgrdals-Blink IL
J14-15 Kari Mette Linmo, Grong IL
Kvinner Juniorl Eva Strugstad Maere, Saeli AK
G12-13 Ronnie Pedersen, Grong IL
G14-15 Hakon Ringseth Peckel, Szeli AK
Herrer Juniorl Stian Saugestad, Grong IL

Herrer Junior2 Andre Pedersen, Grong IL

KRETSMESTERE 2008-2009:

KM SL, IL Stj./Blink (Storlien) 21.02.09

J12-13 Marte Hembre, IL Stjgrdals-Blink IL
G12-13 Stian Sgrli, Seeli AK

G14-15 Ronnie Pedersen, Grong IL
Kvinner Juniorl Eva Strugstad Maere, Saeli AK
Herrer Juniorl Magnus Thorseth, Grong IL

Herrer Junior2 Andre Pedersen, Grong IL

KM SSL, IL Stj./Blink (Storlien) 22.02.09

J12-13 Marte Hembre, IL Stjardals-Blink IL
G12-13 Markus Kristensen, IL Stj./Blink
G14-15 Ronnie Pedersen, Grong IL
Kvinner Juniorl Eva Strugstad Mzere, Seeli AK
Herrer Juniorl Magnus Thorseth, Grong IL
Herrer Junior2 Andre Pedersen, Grong IL
Herrer Senior Tor Stamnes, IL Stj./Blink

April 2009

Frede Saugestad (s) Olav S. Kristiansen (s) Tore Strugstad (s) Greta Reitan Fiskum (s}
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ARSBERETNING FRA HOPP/KOMBINERT 2007-2009

Leder: Jan Erik Wettre, Skogn IL (tom 14.04.08)
Nestleder:  Even Bjgrnstad, Steinkjer Skiklubb
Medlem: Olav Vethe, Steinkjer Skiklubb

Leder Jan Erik Wettre sgkte om fritak/permisjon fra vervet midt i tingperioden. Styret
Innvilget spknaden og Jan Erik ble fritatt fom. 14.04.08. Nestleder Even Bjgrnstad har etter
denne dato ivaretatt lederfunksjon i komiteen og har hatt styrefunksjon.

Sportslig satsing

Etter sesongen 2007/2008 ble det gjort en dreining i satsningen, og fokus ble rettet mot
rekrutteringsarbeidet og yngre 3rsklasser. I sesongen 2008/09 har vi ikke hatt i@pere som
representerer NTS i hopp/kombinert fra 16-18 3r som er bosatt i fylket. Team N-T har derfor
ligget pd is denne sesongen, og fokus har veert rettet mot rekrutteringsarbeid i klassene 16
ar og yngre.

Med Olav Rosset og Aasmund Sprauten som sportslige ledere har vi gjennom sesongen hatt
over 20 dpne treningssamlinger, de farste allerede | juni. Tolv av disse har veert pd plast. To
av plastsamlingene har veert i Ornskjéldsvik, resten i Trandelag. De nye plastbakkene p3
Skatval har veert sentrale i denne satsingen. Vi har ogsa hatt samlinger i Grandsen,
Steinkjerbakken og i Steinfjellbakken. Om lag 40 |gpere fra seks klubber har deltatt p8 de
ulike samlingene. Rekrutteringen i hopp/kombinert oppleves & vaere inne i en positiv trend.

Anleggssituasjon

De nye plastbakkene pd Skatval er viktige for rekrutteringen i spesielt den sgrlige delen av
Nord-Trgndelag. I tillegg er Steinkjer Skiklubb i gang med utbygging av Yrken, fire bakker
K10 til K45, som ventes ferdigstilt i 2010. I tillegg til plastlegging og skitrekk oppgraderes
Yrken med tanke pé en enklere drift ogsd i sngsesongen. Anleggsutvalget i NTS retter nd gkt
fokus mot Namdalen med tanke pa oppgradering av rekruttanlegg i den delen av kretsen.

I tillegg til de nevnte ser vi at det er god aktivitet i flere andre rekrutteringsanlegg, bla. p&
Skogn, Sprova og Namdalseid.

I de stgrre bakkene har vi hatt gode NC-renn i bade Steinfjellet og Bjgrkbakken, [ sistnevnte
ble det i tillegg arrangert KM/Trgndersk mesterskap med god deltakelse.

B@konomi

HK/KK har de siste par sesongene hatt fokus pa 3 slette det tidligere oppsamlede
underskuddet. En npktern og forutsigbar utgiftsside, stor del av egenfinansiering av
samlinger og arbeid med inntektsbringende aktiviteter har fert til at vi ser ut til § kunne
komme | gkonomisk balanse i lgpet av neste sesong.

Resultater og representasjon

NTS har stilt med tropper bade i Solan Gundersens vinterleker (12-14 &r) og
Hovedlandsrennet (15-16 &r), hvor det ble oppnddd bra resultater. At vi fikk deltatt i
lagkonkurranser i hopp i begge arrangementene indikerer gkende bredde i denne grenen.,
Beste individuelle resultat var seieren til Karoline Rgstad, Skogn IL, i hopp jenter 14 §r.

Arsberetning 2007-2009 side 20
Nord-Trgndelag Skikrets



Falgende ble kretsmestere i hopp og kombinert i sesongen 2007/08

Hopp

J 13 &r Karoline Rgstad, Skogn IL

G 13 ar Tom Erik Rgstad, Skogn IL

G 14 ar Arnstein Hermann, Steinkjer Skiklubb
G 16 ar Tor Henrik Bruun, Botnan IL

Junior Andreas Stjernen, Sprova IL

Senior Per C. Munkbhaug, IL Stjgrdals-Blink
Elite Ole Marius Ingvaldsen, Steinkjer Skiklubb
Kombinert:

G 13 ér Petter Bjgrseth, Skatval Skilag

G 14 ar Arnstein Hermann, Steinkjer Skiklubb
G 16 ar Tor Henrik Bruun, Botnan IL

Junior Torbjern Brandt, Skogn IL

Senior Per C. Munkhaug, IL Stjgrdals-Blink

Nord-Trgndelag tok 2. plass i lag NM-hopp, med falgende Igpere;
Anders Bardal, Ole Marius Ingvaldsen, Vegard H. Sklett og Andreas Stjernen. Anders Bardal,
tok NM gull (normalbakke) og bronse (storbakke). Torbjgrn Brandt, NM-bronse jr, kombinert,

Falgende ble kretsmestere i hopp og kombinert i sesongen 2008/09:

Hopp:

G13ar Hévard Svingen Lunnan, Skatval Skilag
J 14 3r Karoline Rgstad, Skogn IL

G 14 ar @yvind Kristoffersen, Sprova IL

G 15 ar Arnstein Hermann, Steinkjer Skiklubb
Junior Kent Ove Hammer, Steinkjer Skiklubb
Senior Karl Bjgrge Berg, Skatval Skilag

Elite Anders Bardal, Steinkjer Skiklubb
Kombinert:

G13 ar Lars Ringstad, Skogn IL

Junior Tor Henrik Bruun, Botnan IL

Senior Per Erik Kiegseth, Lanke IL

Torbjarn Brandt, Steinkjer Skiklubb, ble verdensmester i kombinert lag junior. Anders Bardal
ble Norgesmester i stor bakke, i tillegg til mange gode plasseringer i verdenscupen, med bl.a
sglv fra VM-laghopp. Vegard Haukg Sklett fra Grong IL debuterte i verdenscupen med flere
fine plasseringer. Ole Marius Ingvaldsen, Steinkjer Skiklubb, og Andreas Stjernen, Sprova IL,
representerte Norge i COC-cupen med fine resultater. Andreas Stjernen, avsluttet sesongen
sterkt, med 2. plass i NM-normalbakke, samt WC-debut.

Nord-Trgndelag tok 3 plass i lag NM-hopp, med fgigende Igpere;
Anders Bardal, Ole Marius Ingvaldsen, Vegard H. Sklett og Andreas Stjernen.

April 2009

Even Bjgrnstad (s) Olav Vethe(s)
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Arsmelding for perioden 24.april 2007 til 24.april 2008 for
Nord Trgnderlag Skidommerlaug.

Styret i denne perioden har bestatt av folgende:
Leder: Gerd Marit Svendsen, Skogn IL
Nestleder: Bjgrn Kvarme, Sprova IL

Sekretzer: Morten Hustad, Steinkjer Skiklubb
@konomiansvarlig: Ole Henrik Tislgv, Sprova IL
Studiekontakt: Arnoid Lysfjord, Overhalla IL

Det har veert lite med saker som har vaert oppe til behandling i lauget i denne perioden.
Saker som har vasrt oppe til behandling er blant annet dette med profilering, bekledning,
hvor det ble bestemt at laugets medlemmer (frivillig) skulle anskaffe jakker med Nord
Tranderlag Skidommerlaug pé brodert. Det ble 12 stk. som bestilte jakker.

Det er avholdt tre styresmgter og tre medlemsmgter. Hgstmgte ble som vanlig holdt pa
Idrettens Hus pa Steinkjer sa sent som 13.desember. Der ble dommeroppsettet for vinteren
2008 oppsatt.

Det har veert to medlemmer pa forbundsdommer kurs pd Lillehammer hgsten 2007, og det
var Ole Henrik Tislgv og Atle Opdahl. De besto preven med glans. Ellers sa har
forbundsdommerne hatt oppdateringsprave og gétt igiennom trekk iht. rennreglementets
artikkel 431.

Lauget har veert representert pa bade Hgstmegtet og Landsmgte i Norges Skidommerlaug.

Det har i vinter ogsa veert renn som har vaert avlyst.
Lauget har en stdende vedtak pd a holde kretsdommerkurs s3 snart det er nok kandidater.
Det er satt et minimum pa 6 deltakere.

Pr. 24.april bestdr NTSDL av :
1 internasjonal dommer FIS
1 internasjonal maldommer / nasjonal TD hopp
1 nasjona! TD, forbundsdommer og méler
6 forbundsdommere og mélere
5 kretsdommere og mélere
2 kretsmélere
1FISTD

Det er i alt 17 medlemmer i Nord Trgnderlag Skidommerlaug.

April 2008

Gerd Marit Svendsen
Leder
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Forelgpig arsmelding for perioden 24. april 2008 til 20. april 2009
for Nord Trgnderlag Skidommerlaug.

Styret i denne perioden har bestatt av fglgende:

Leder: Gerd Marit Svendsen
Nestleder: Bjorn Kvarme
Sekreteer: Morten Hustad
@konomiansvarlig: Ole Henrik Tislgv

Ogsa i denne perioden har det ikke veert s& mange saker som har vaert oppe til behandling i
lauget. Den stgrste saken som har veert behandlet og som lauget gar videre p8, er sgknad
om & fa arrangere landsmgte | Norges Skidommerlaug i 2011.

Det er avholdt et styresmgte og et medlemsmgte for perioden. Medlemsmgte var Hgstmgtet
og det ble avholdt 8.desember pd Idrettens Hus. Dommeroppsettet for vinteren 2009 ble pd
dette mgtet fastsatt.

Ingen fra Nord Trenderlag Skidommerlaug var representert pd hgstmgtet som ble holdt pé
Gjgvik.

Leder Benthe Asp og Adm.sjef Bjgrn Bruvoll var tilstede pa styresmgtet og Adm.sjef var
ogsa til stede pd hgstmgtet og orienterte fra Nord-Trendelag Skikrets.

Det har vaert renn i vinter ogsd som har vaart avlyst.

Pr. dags dato bestdr NTSDL av :
1 internasjonal dommer FIS
1 internasjonal maldommer/nasjonal TD hopp
1 nasjonal TD, forbundsdommer og maler
6 forbundsdommere og malere
5 kretsdommere og malere
2 kretsmdlere
1FISTD

17 medlemmer er det for tiden i Nord-Trgnderlag Skidommelaug

For leder
Morten Hustad
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ARSBERETNING FRA LANGRENNSKOMITEEN 2007-2009

Langrennskomiteen 2007-2009

Stian Ludvigsen Follafoss IL Leder

Bendy Appelkvist  Grong IL Nestleder

Vidar Aksnes Vinne Skilag Medlem (permisjon 2008/2009)
Bjern Bakkhaug Mosvik IL Medlem

Kjersti Husby IL Aasguten Medlem

Sportslig utvalg 2007/2008

Bjern Bakkhaug
Kjersti Husby
Eivind A. Bjaaland
Hakon L. Johansen
Arnstein Finstad
Martin Bartnes

Mosvik IL

IL Aasguten
Strindheim IL
Strindheim IL
Steinkjer skiklubb
Steinkjer skiklubb

Sportslig utvalg 2008/2009

Sportslig leder
koordinator 15-16 ar
Trener junior
Trener junior
Trener senior
Oppmann senior

Bjern Bakkhaug Mosvik IL Sportslig leder
Kjersti Husby IL Aasguten koordinator 15-16 ar
Stian Sjonbotn Leksvik IL Trener junior

Kine Beate Bjgrnds IL Varden Trener junior
Arnstein Finstad Steinkjer skiklubb Trener senior gr, 1
Eivind A. Bjaaland  Strindheim IL Trener senior gr. 2
Martin Bartnes Steinkjer skiklubb Oppmann senior
Jomar Jentoft Vinne Skilag Oppmann senior
Mgtevirksomhet

LK har i alt avholdt 18 mgter og behandlet i alt 210 saker.

LK har avviklet hgst- og vérmgter(erfa) i samsvar med kretsens mateplan. I tillegg har LK
avviklet 3 sonemgter med klubbene hver hgst i perioden.

LK er representert i styringsgruppa for Team Tregndelag ved LK-leder.

LK har vaert representert ved LK-leder pd NSF's var- og hgstmater.

LK har i perioden deltatt i mgter sammen med MVS/SVG vedrgrende tettere og bedre
samarbeid.

LK i har i perioden deltatt i mgter sammen med SVGS vedrgrende spisset toppidrettstilbud.
LK er representert i Namdal Ski sitt styre ved Bendy Appelkvist.

Anlegg
Det henvises til drsmelding fra anleggsutvalget.

Arrangement

LK har hatt fokus pa 3 tilby et variert konkurransetilbud, ulike distanser, intervallstart,
fellesstart, stafetter, duathlon, sprint og langrennscross. I sesongen 2009 ble det for fgrste
gang arrangert KM i duathlon (13 &r — sr) og langrennscross (13 — 16 &r).
Funksjonshemmede har ogsa hatt muligheten 8 delta i alle terminfestede renn. LK mener at
det varierte renntilbudet er en av arsakene til at aktiviteten er stor. Vi har de to siste
sesongene avlyst svaert fa renn pd grunn av sngmangel. Arranggrene/klubbene har vist en
vilje/kreativitet for & f3 til renn. De to siste sesongene har noen av arranggrene pravd 3
legge litt ekstra fokus pd speaker- og musikktjenesten. NTS statter opp under dette og har
kjgpt inn lydutstyr som klubbene kan lane.

Steinkjer Skiklubb arrangerte Midt-Norsk Mesterskap i 2008. N&r det gjelder MNM har LK
jobbet for at 15-16 dringene skal delta i MNM. Dette er nd en realitet.
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LK har fortsatt tradisjonen med & tilby et organisert opplegg ved alle NM, Sparcuprenn,
Hovediandsrenn, ungdomsstafett i Holmenkollen/Grandsen og Midt-Norsk Mesterskap. Dette
er noe som NTS er kjent for bdde i egen krets og rundt om i landet.

Internasjonalt arbeid
Alle kontrakter med lgpere og trenere inneholder en antidopingklasul.

Informasjon/Kommunikasjon

Hjemmesiden til skikretsen er NTS LK sin viktigste informasjonskanal ndr det gjelder
samlinger, felles reiseopplegg til renn, kurs, seminarer og andre mgter. Invitasjoner og
resultater fra renn legges ut pa nettsiden s fremt at administrasjionen fr tilsendt disse. LK
mener at administrasjonen har funnet en meget god mate & publisere dette p3 i 2008/2009
sesongen. LK opplever at nettsiden brukes ofte av langrennsmiljget. Seniorkretslaget har
laget sin egen hjemmeside www.nt-senior.com . Link til denne siden finner man p& NTS
langrenn sine websider. Ellers vises det til hgst-, ERFA- og sonemgter for mgteplasser
mellom NTS LK og klubbene.

Marked/gkonomi

LK har i perioden arbeidet for at igpere, stotteapparat og ledere skal ha felles bekledning
som er logoprofilert med vére samarbeidspartnere. Dette mener vi at vi har lyktes godt med.
Samarbeidsavtalen med Craft og MX-sport Globus ang&ende bekledning ble i perioden
forlenget med tre nye &r til ut sesongen 2009/2010.

LK har tatt ansvar for & selge annonser til 2-3 skisider i Tronder-Avisa 8rlig. Regnskapet for
LK viser et overforbruk pd kr. 65000,- i 2007 og kr. 13000,- i 2008 ut fra en &rlig totalramme
pa ca. 1,2 mill. kroner. Overforbruket skyldes at LK ikke har lyktes godt nok i
inntektsarbeidet i tillegg til at man siste sesong la opp til stgrre sportslig satsing pd seniorene
med to seniorkretslag. LK mener likevel at man har kontroll over gkonomien. Egenkapitalen
er god.

Rekruttering

Det har de siste drene veert en gkning i deltagelsen p8 kretsrenn. I tillegg ser vi at ogs§
turrennene har gkt deltagerantallet. Dette har veert en positiv trend de siste &rene. Gode
sngvintrer har vaert en medvirkende &rsak. LK legger merke til at det jobbes godt rundt om i
mange klubber. I tillegg til & tilby ei variert og god terminliste, er LKs rekrutteringsarbeid i
hovedsak de dpne jentesamlingene, ungdomssamlingene og juniorsamlingene. Det har veert
god oppslutning rundt disse samlingene. Spesielt har jentesamlingene veert en suksess og
det vises 0gsa pa renndeltagelsen i mange jenteklasser. Ungdomssamlingene har ogs3 hatt
stor deltagelse det siste dret etter at deltagelsen var noe lav de to foregiende sesongene.

LK har ogsd hatt flere mgter med SVGS og MVS i perioden for § koordinere
samlingsoppleggene til krets og skole.

Toppidrett

Seniorsatsinga i NTS bestar av seniorkretslag og samarbeidet med Sgr-Trendelag og Mgre og
Romsdal om Team Trondelag. Det har de siste &rene blitt lagt ned et godt arbeid med &
heve den sportslige kvaliteten pad seniorsatsinga. Resultatene har vaert stigende og gode i
perioden. Det siste dret har vi hatt 16 Igpere pd kretslag fordelt p& 2 grupper.

Team Trgndelag fungerer godt béde sportslig og skonomisk, og Team Trgndelag er et
motivasjonsmal for |gpere som satser,

LK mener at bade trenerteam og stetteapparat har utviklet seg i perioden og at disse gjer en
meget god jobb mot lgperne,
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Utdanning

Det har i perioden blitt arrangert 5 Trener 1-kurs. I tillegg har vi holdt arranggrseminar,
lederopplaering for reiseledere, smgrekurs, TD-repkurs og sekunderingskurs. Vi har gitt tilbud
om Trener 2 — kurs, men vi har ikke lyktes med & fa dette i gang pé grunn av f3 interesserte.
Dette blir en viktig jobb i drene som kommer.,

Organisasjon

LK har formulert og vedtatt arbeidsfordeling for hele komiteen. Arbeidsoppgavene er fordelt

etter méalene i strategiplanen.

Oppsummering

Fra LKs side vil vi takke alle aktive, trenere, stetteapparat, samlingsarranggrer, foresatte og
samarbeidspartnere for to flotte sesonger. I tillegg vil vi takke administrasjonen for den
viktige servicefunksjonen som de har utfgrt mot alle i langrennsmiljget. Vi opplever at
skisporten star meget sterkt i Nord-Tr@ndelag. Dette vises gjennom et stort engasjement,
stor deltagelse og mange gode resultater helt opp pd internasjonalt nivd. Selv om vi har
oppnddd sveert gode resultater de siste rene, er det viktig at man fortsetter & tenke kreativt
og har et gnske om & utvikle langrennssporten. Vi har gitt seniorsatsinga et lgft de siste
drene. Denne md opprettholdes, men i tillegg er det viktig at ungdoms- 0g juniorgruppa far
et sterkere fokus i drene som kommer. Lykke til videre.

Lopere pd NSF-lag i perioden
Sesongen 2007/2008

Junior: Kristin Gausen
Marthe Kristoffersen
Ole-Marius Bach

Senior: Eldar Rgnning
Johan Kjglstad
Marte Elden
Ingri Aunet Tyldum

Sesongen 2008/2009
Junior: Kristin Gausen

Senior: Eldar Ranning
Johan Kjglstad
Morten Eilifsen
Marthe Kristoffersen
Marte Elden
Ingri Aunet Tyldum
Karianne Bjellénes
Kari Vikhagen Gjeitnes
Espen Slatsve Aksnes

Indergy IL
IL Varden
Indergy IL, (impuls junior allround)

Skogn IL

Skogn IL

Henning Skilag

Overhalla IL/Team Trgndelag, (impuls damer)

Indergy IL

Skogn IL

Skogn IL

Hennig Skilag

IL Varden

Henning Skilag

Overhallfa IL

Henning Skilag/Team Trgndelag, (sprint impuls)
Henning Skilag/Team Trgndelag, (sprint impuls)
FH langrenn rekrutt
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Medaljer sesongen 2007 /2008

NM-senor, Grandsen | Henning SL | Morten Eilifsen Senior |15 km fri Gull
Duathlon Gull
Henning SL | Marte Elden Senior |10 km fri Bronse
Henning SL | Kari Vikhagen Gjeitnes | Senior | Sprint klassisk | Sglv
Overhalla IL | Ingri Aunet Tyldum Senior | Sprint klassisk | Bronse
Skogn IL Eldar Rgnning Senior | Sprint klassisk | Sglv
IL Varden | Marthe Kristoffersen Senior | Duathlon Splv
IL Varden |Guri Knotten Hetland |Senior |Stafett Gull
Kine Beate Bjornds
Marthe Kristoffersen
Henning Kari Vikhagen Gjeitnes |Senior | Stafett Selv
Skilag Mari Elden
Marte Elden
U-23 NM, Rgros Overhalla IL | Elise Aunet Tyldum Senior | Sprint klassisk | Sglv
NM-senior IL Varden |Kine Beate Bjgrnas Senior | Sprintstafett Gull
Stgren Marthe Kristoffersen
Skogn IL Johan Kjglstad Senior | Sprintstafett Salv
Eldar Rgnning
Skogn IL Eldar Rgnning Senior |56 km klassisk | Bronse
Henning SL | Marte Elden Senior |56 km klassisk | Bronse
VM-ijr, Italia IL Varden | Marthe Kristoffersen J17-20 |Stafett Gull
NM-junior Nord- Andreas Myran Steen |[G17-20 | Stafett Bronse
Stokke Tregndelag | Eirik Lorentsen
Skikrets Thomas Northug
Ole-Marius Bach
NM-jr, Selbuskogen |Mosvik IL | Thomas Northug G18 Sprint klassisk | Bronse
Leksvik IL | Andreas Myran Steen |G19-20 | Sprint klassisk | Sglv
IL Varden | Marthe Kristoffersen J19-20 | Sprint klassisk | Salv
Hovedlandsrennet, |Mosvik IL |Vilde Haugan Buhrkall |J15 Sprint fri Bronse
Savalen
KRETSMESTERE 2007/2008
KM- Normal, Fri Fellesstart, Frol IL, 29.12.07
J17 Margunn Aksnes Leksdal IL G17 Thomas A. Dahlen |Ekne IL
J18 Hild Riseth Fjone | Steinkjer Skikl. |G18 Sindre Aftret Lgseth [Indergy IL
J19/20 | Kristin Gausen Indergy IL G19/20 |Ole-Marius Bach Indergy IL
Senior | Marte Elden Henning Skilag | Senior | Ole Rgnning Skogn IL
KM-Normal, Fri, Spillum IL, 26.01.08
J13 Margrete Lillevold IL Varden G13 |Martin Aune Skogn IL
J14 Ingvild Aksnes Leksdal IL G14 |Sindre Stiklestad | Leksdal IL
J15 Hanne Bggseth Steinkjer Skikl. |G15 |Johan Hundseth Kolvereid IL
Ji6 Vilde Haugan Buhrkall | Mosvik IL G16 |Jonas Wold Inderpy IL
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KM- Stafett, Sndsa IL, 27.01.08

J13-14 |IL Varden Liv Kaia Eriksson G13-14 |Steinkjer |Kristian Melhus Hovik
Ida Sonfi3 Skiklubb 1 |Truls Trgan Aune
Margrete Lillevold Sondre Schiefloe
J15-16 |Indergy IL Ingrid Aftret Laseth |G15-16 |Steinkjer |Pal Trgan Aune
Tonje Svean Gausen Skiklubb 1 |Frode Aas Strandvik
Anniken Jgrgensen Fredrik Stigum Kvistad
Kvinner | Steinkjer Hild Riseth Fjone Menn Leksvik IL | Andreas Myran Steen
junior | Skiklubb Tina Bggseth junior Jonas Saether
Hege Hansen Anders Tettli Rennemo
Kvinner |Henning Skilag | Mari Ann L. Melhus | Menn Henning |Jonas A. Kolstad
senior Kari Grindberg senior |Skilag1 |Tore Krogsveen
Mari Elden Kristian Tettli Rennemo
KM- Sprint, klassisk, Skogn IL, 05.04.08
J13 Ane Appelkvist Stenseth | Grong IL G13 Petter K. Landfall | Leirddal IL
J14 Charlotte Myhre IL Varden [G14 Ole Skrove Vinne Skilag
J15 Hanne Bggseth Steinkjer Sk | G15 Mats Iversen IL Varden
J16 Vilde Haugan Buhrkall |[Mosvik IL |G16 Ggran Flatt IL Hallingen
n7 Margunn Aksnes Leksdal IL |G17 Thomas A. Dahlen |Ekne IL
J18 Hild Riseth Fjone Steinkjer Sk | G18 Tomas Northug Mosvik IL
J19/20 | Heidi Bye Indergy IL | G19/20 |Eirik Lorentsen Indergy IL
Senior | Laila Kveli Lierne Ski | Senior | Kent Ove Clausen | Steinkjer Skikl.

Medaljer sesongen 2008/2009

NM-sen, Gjgvik Skogn I Eldar Rgnning Senior |15 km klassisk | Bronse
Skogn IL Johan Kjglstad Senior | Sprint fri Splv
Skogn IL Anders Myrland Senior | Stafett Bronse
Ole Ragnning
Johan Kjglstad
VM-jr. Frankrike Norge Tomas Northug G17-20 | Stafett Bronse
VM-sen. Tsjekkia Skogn IL Johan Kjglstad Senior | Sprint klassisk | Salv
Norge Sprintstafett fri | Gull
Norge Eldar Rgnning Senior | Stafett Gull
NM-jr. Rgros Mosvik IL | Thomas Northug G19/20 | Sprint fri Gull
Mosvik IL | Vilde Haugan Buhrkall [ J17 Sprint fri Gull
IL Varden | Marthe Kristoffersen [J19-20 |Sprint klassisk | Sglv
HL- Lillehammer Steinkjer Hanne Bggseth J16 Sprint klassisk | Bronse
U-23 NM, Harstad Henning SL | Marte Elden Senior |15 km fri Selv
5 km klassisk Sglv
NM-senior Henning Kari Vikhagen Senior |Sprintstafett Gull
Rgros Skilag Gjeitnes
Karianne Bjellnes
Skogn IL Johan Kjalstad Senior |Sprintstafett Gull
Eldar Rgnning
IL Varden |Marthe Kristoffersen |Senior |30 km fri Sglv
fellesstart
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KRETSMESTERE 2008/2009
KM- Normal, Klassisk fellesstart, Frol IL, 29.12.08

17 Vilde Haugan Buhrkall | Mosvik IL G17 Jonas Wold Indergy IL
J18 Julie Gausen Indergy IL | G18 Torstein @stnor Lierne Ski
J19/20 | Kristin Gausen Indergy IL | G19/20 | Tomas Northug Mosvik IL
Senior | Marte Elden Henning SL | Senior |Eirik Lorentsen Indergy IL
KM-Duathlon, Steinkjer Skiklubb, 24.01.09
J13 Solveig Bggseth Steinkjer Sk | G13 Svein Berg Fines Mosvik IL
Ji4 Ane Appelkvist Stenseth | Grong IL G14 Martin Aune Steinkjer Skikl.
J15 Ingvild Aksnes Leksdal IL |G15 Sindre Stiklestad Leksdal IL
J16 Hanne Bggseth Steinkjer Sk | G16 Magnus Gustavsen | Sp.kl. Nessegutten
J17 Vilde Haugan Buhrkall |[Mosvik IL | G17 Jonas Wold Indergy IL
J18 Julie Gausen Indergy IL | G18 Emil Iversen IL Varden
J19/20 | Hild Riseth Fjone Steinkjer Sk |G19/20 | Ola Berg Fines Mosvik IL
Senior | Marte Elden Henning SL |Senior | Jonas A. Kolstad Henning Skilag
KM- stafett, Steinkjer Skiklubb, 25.01.09
J13-14 | Steinkjer Solveig Bagseth G13-14 | Steinkjer Iver Anton Aune
Skiklubb 1  [Lina Ulsund Skiklubb 1 Trygve Wekre
Astrid Laegran Erlend Brgnstad
J15-16 |Steinkjer Hanne Bggseth G15-16 |IL Stjgrdals- | Christoffer Vikan Skjevik
Skiklubb 1 | Mia Govasmark Blink 1 Sondre Reitan
Ingrid Bjugan Hegdahl Vegard R. Valstadsve
Kvinner [Indergy IL |Ragnhild Tronstad Menn Lierne IL Espen Kveli
junior Tonje Gausen junior Even Kvemo
Julie Gausen Torstein @stnor
Kvinner | Henning SL | Mari Ann L.Melhus Menn Leksvik IL Anders Tettli Rennemo
senior Kari Grindberg senior Kristian Tettli Rennemo
Marte Elden Andreas Myran Steen
KM-Langrennscross, IL Varden, 28.03.09
J13 Embla Stol @yan Skjelstadmark IL | G13 Iver Anton Aune | Steinkjer Skikl.
J14 Ane Appelkvist Stenseth | Grong IL G14 Martin Aune Skogn IL
J15 Charlotte Myhre IL Varden G15 Lars Erik Grande | Leksvik IL
J16 Sigrid Haugnes Frol IL G16 Espen Sundsvik Frol IL

For resultater for gvrig vises det fullstendig resultatlister pd Skiforbundets nettsider.

Stian Ludvigsen (s)

April 2009

Bendy Appelkvist (s)

Bjgrn Bakkhaug (s)

Vidar Aksnes (s)

Kjersti Husby (s)
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ARSBERETNING FRA ANLEGGSUTVALGET 2006 - 2009

Anleggsutvalget har hatt fglgende sammensetning:

Leder: Paul Elvebg Stiklestad IL
Medlem: Fridtjof Rannem Henning IL
Medlem: Gisle Lgseth Indergy IL

Malsetningene i skikretsens strategiplan anlegg for perioden er oppnadd.

Det er avholdt 12 mgter der 74 saker er behandlet i anleggsutvalget. Mgtereferat er sendt
mgtedeltakerne, komiteenes anleggsansvarlig, NTS’s styre, Nord-Trgndelag Idrettskrets,
Nord-Tragndelag Fylkeskommune og Norges Skiforbund.

Kontakten med NSF og fylkesidrettskonsulenten er god. Henvendelser fra klubbene om
rad/bistand/befaring og oppfalging har hatt hgyest prioritet. Informasjon om anleggs-
utvalgets arbeid er sendt fortlgpende til kretsleder, kretskontoret, anleggsansvarlige i
grenkomiteene. Anleggsinfo til lagene er lagt ut pa skikretsens nettside.

Uttalelse/prioritering, skirelaterte spillemiddelsgknader 2006, 2007, 2008 og 2009 oversendt
til Idrettskretsen.

Det er arrangert Temadag ” Sertifisering driftsledere skitau” i samarbeid med NSF i 2006.
Etter innstilling til NFS’s sngproduksjonsmidler har falgende fatt tilskudd i perioden:
Steinkjer skidrift, Skatval skilag og IL Varden.

Det er utarbeidet en plan “Sngsikre anlegg”. Planen for 6 anlegg ble vedtatt av skikretsstyre
varen 08.

Etter innstilling til NFS's programsatsingsmidler for mindre plasthoppbakker, kom Steinkjer
skiklubb (Yrken) K10, K20, K35 og K45 med som ett av 7 anlegg i landet.

Det er avviklet mgte med Sprova IL, Namsos Kommune, Grong IL og Leksvik IL angdende
utvikling av skianlegg.

Skatval Skilag ble tildelt skikretsens "Anleggslusk” i 2008, samt tildelt "Arets anleggsutvikler”
av NSF i 2008.

Det er utarbeidet en ny anleggsplan for perioden 2009 — 2013.

Anleggsutvalget har foretatt 20 befaringer i perioden:

Alpint: IL Hallingen, Rosdsen alpinanlegg.

Langrenn: Steinkjer Skiklubb, Steinkjer skistadion, IL Varden, Grova skisenter,
Namdalseid IL, Stod IL, Indergy IL, Reyrvik IL, Bgrgefjellsentret, Lierne IL, Kvelifjellet,
Malm IL, Grong IL, Heia Skisenter, Frol IL, Frolfjellet skisenter.

Hopp: Skatval Skilag, Klempen skisenter 3pnet farste plastbakken K20 i 2006 - K10 og K35
sommeren 2007. Steinkjer skikiubb, Yrken rehabilitering og plastlegging av 4 bakkene i
Yrken, arbeidet oppstartet hagsten 2008, ferdigstilles i 2010.

Skileikanlegg: Helgddal IL, Harran IL, Stod IL, Follafoss IL, Framverran IL, IL H3llingen.
Skileikanleggene er ferdigstilte.

Anleggsutvalget har vaert godt representert pd de ulike mgtefora i klubber, samt p& NFS’s
arranggr og anleggsseminar i 2006, 2007 og 2008.

April 2009
Paul Elvebg (s) Fridtjof Rannem(s) Gisle Lgseth (s)
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