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Fagdag i tilpasning og opplæring i bruk av aktivitetshjelpemidler
Fredag 29. januar

Målgruppe: 
Fysio- og ergoterapeuter, trenere, ledere, treningskontakter, støttekontakter, ledsagere og andre som jobber med funksjonshemmede
Sted: 
Skillevollen, Mo i Rana. 
Tid:
 kl 10.00 – kl 16:00

Fagdagen har som hovedmål:

- å bidra til økt aktivitet på fritida blant personer med funksjonsnedsettelser

- å øke kompetansen om aktivitetshjelpemidler og aktivitet i miljø som møter personer med funksjonsnedsettelse. 

Innhold: 

- Info om Valnesfjord Helsesportssenter som kompetansesenter og NAV HMS Nordland som ressurssenter for aktivitetshjelpemidler

- Aktivitetshjelpemidler – hva finnes, hvordan søker man, tilsagnsordningen.    Hjelpemiddelfirmaene Meditec og Aktivhjelpemidler vil være tilstede 
- Praktisk utprøving av aktivitetshjelpemidler vinter– sittende alpint og langrennspigging

- Hva kan Norges Skiforbund og Nordland skikrets bidra med
- Erfaringsutveksling – innspill fra deltagerne

- Enkel bevertning

Endelig program for dagen vil bli tilsendt etter at påmeldingsfristen er gått ut.
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Det er ingen kursavgift. 
Vi oppfordrer dere også til å være med lørdag og søndag sammen med deltakerne som kommer på miljøsamling. 
Dere vil da få være aktive sammen med deltakerne under miljøsamlingen på tilpasning og utprøving av aktivitetshjelpemidler og under treningsøkter. Ta med skiutstyr.
Dere må selv dekke reise og overnatting.
Påmeldingsfrist: 
5. januar 2010
For påmeldingsskjema klikk her 
PÅMELDINGSSKJEMA

Fagdag

Skillevollen, Mo i Rana, 29. januar 2010

Navn:_________________________________________
Adresse:_______________________________________
E-post:________________________________________
Tlf.: ____________________ Mobilnr.: _______________

Funksjon: (sett kryss)

Fysioterapeut/Ergoterapeut: ____

Forelder/Foresatt/Ledsager: ____ 

Trener/Leder: ____ 
Treningskontakt/støttekontakt/lærer: ____
Annet: ____

Ønsker å delta på miljøsamling fredag til søndag 

sammen med brukerne/utøverne: ____
Innspill/spørsmål som ønskes tatt opp/drøftet under fagdagen: ___________________________________________________________________
 ___________________________________________________________________
Spesielle hensyn (rullestolbruker etc.): 
______________________________________________________________________________________________________________________________________


Ved eventuelle spørsmål kontakt Svein Bergem, svein.bergem@vhss.no eller

tlf 75 60 25 94 / 97 77 04 09 

Påmeldingsskjemaet sendes innen 5.januar 2010.

Til Valnesfjord Helsesportssenter, v/Svein Bergem, Østerkløft, 8215 Valnesfjord
E-post: svein.bergem@vhss.no






