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Evaluering årets sesong: 

- Deltakelse 

- dalende deltakertendens i KM (under 200 de siste åra) 
  KM sprint: 146 påmeldte deltakere (minus 20 rekrutter) = 126 
  KM  fristil: 172 påmeldte deltakere minus 30 rekrutter    = 142 
  KM klassisk: 180 påmeldte deltakere minus 23 rekru.    = 157 
- stabilt i Hovedlandsrenn og junior Norgescup 
- bekymringsfullt lav deltakelse blant jenter over 14 år og etterhvert også blant 
   gutter junior : Jenter 16 og 17 og Gutter 18 nesten tomme klasser 
( --> klubbmiljø / klubbsamarbeid) 

- Sportslig nivå  
a. deltakere i juniorenes Norgescup og NC-finale 
  24 deltakere i NM; 2.plass, flere topp 10; 3 i finale: 15.plass NM-stafett G; 
b. seniorsatsinga for menn har stoppet opp; kvinner..? � 3 eller flere i 2011 
c. NNM 
d. Hovedlandsrenn: bare 1 J16, ellers mange deltakere 

�Sportslige målsettinger: handlingsplanen fornyes hvert ting; Må gjøres tilgjengelig  

Ny spalte på hjemmesida: NYTT FRA KLUBBENE: klubbene må melde til kontoret 

hva som skjer. 

- Reiser 
a. Svært krevende reiseprogram for juniorene i år 
b. Reiseopplegg og andre kretsarr. for seniorer ikke etterspurt før sesong start i år 
c. Hovedlandsrennet like ved Hovedflyplassen: VELDIG POSITIVT! (Men arrangøren 
svikta når det gjaldt skyttelbuss til & fra!) 

- Økonomi 
Langrennskomiteen rår over ca 75.000,- totalt. Dette skal dekke samlinger om 
høsten, reiselederes reise og opphold, og premiering i Nordlandscup.  
VI TRENGER SPONSORER: enten en skikkelig stor en, eller en sponsorpool 

Dette blir tatt opp både i LK og i styret NÅ! 

 

 

 



Samlinger 2010: 

KRETSSAMLINGER høst 2010: 
 

BARMARK: månedsskiftet sept/okt, f.eks. 30.9. - 2.10./ 24.-26.9. eller 
                                                                    (helst?)17.-19.9.:  
                    RØKLAND en gang til? 
                    - trafikksikkert område for rulleski + midt i fylket. 
                    (Oddbjørn Skarheim kontaktes av LK, mai 2010) 

SNØSAMLING: VALNESFJORD 26. - 28.11. 
                           Neppe snømangel 2 år på rad! (…og fremdeles 
                           midt i fylket…) 

Disse samlingene støttes med ca 5000,- fra kretsen. 

Vi undersøker muligheten for å få fatt på en toppløper/trener fra NSF til en av 
samlingene. 

Regionale samlinger for klubbenes og deltakernes egen regning 
anbefales i tillegg. 

Terminliste 2010-2011: 

Terminlistearbeid: 

a. rennsøknader inn til kretskontoret innen 1.juni (www.sportsadmin.no)  
b. regionale terminlistemøter (Helgeland, Salten, Nordre Nordland) innen  
    18.juni 
c. Offisiell terminliste ut etter styrebehandling, ca. 1.september. 

 

NB! Klubbene oppfordres til å lage lokale / sonevise småbarnsrenn for       
       8 - 12 år når det er større renn utenfor eget område for 13-år og  
      eldre. 

Strategi/handlingsplan: 

• Det må gjøres en jobb i forhold til å få forankret 
strategi/handlingsplan i LK/klubber. 



 
Terminlistas HOVEDPUNKTER & forslag til Nordlandscupdatoer: 

 

26. – 28. 11. Valnesfjord: SNØsamling! 

17.-19.12:  SPAR-cup sr/ VM-mønstring jr;  Savalen/Tynset 

28.12: Tour de ski Salten: Prolog Bestemorenga, Fri, IIL 

31.12: Tour de ski Salten: Fellestart,Klassisk, Fauske 

2.1: Tour de ski Salten: Vestvatn alpinanlegg,Fri, Misvær IL 
 
(En idé også for Helgeland og Nordre Nordland om liknende arr.?) 

7. - 9. 1.: SPAR-cup jr; Ål i Hallingdal 

15.-16.1.: SPAR-cup sr; Surnadal 

22.-23.1.: KM normaldistanser; Nordlandscup 1+2 ;Grane IL 

27.-30.1.:  NM senior, Steinkjer 

5.-6.2.: KM-sprint; Nordlandscup 3+4, Innstrandens /Fauske? 

              (ev). sprint-KM- (klass) + duatlon(KM)  

--> LK må avgjøre om duatlon skal få KM-status eller kun være et 

Nordlandscup-renn. Blir avklart innen høstsamlinga i sept. 

12.-13.2.: SPAR-cup jr + sr; Beitostølen 

18.-20.2.:  Hovedlandsrenn, Byåsen / Strindheim 

5.3.: Ungdomsstafetten 

10.-13.3.: NM-jr; Selbu 

18.-20.3.: NNM; Nordreisa (Nordlandscup 5+6 for våre løpere 

25.-27.3.: NM del2 sr/jr 

2. - 3.4.: Nordlandscupfinale (Nordlandscup 7 - 8)                        

                 Sjekk kollisjon med Blåvegen! 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

Reiser til større mesterskap: 

Kretsen organiserer felles reiseopplegg m/ reiseleder til følgende renn: 

Hovedlandsrenn, 
Norgescup jr., 
NM-jr. 
NC-finale jr. hvis vi har kvalifiserte løpere 
NM-senior del1 (HVIS DET ETTERSPØRRES I RIMELIG TID) 

Kretsen bestiller overnatting og smøreboder, 
Reiseleder / LK tilbyr smøreservice 

LK oppfordrer alle deltakere til å slutte opp om kretsens reiseopplegg og bidra til at vi 
opptrer som én krets på nasjonale renn. 

 

NORDLANDSCUP 2010: 

129 deltakere i år (135 i fjor) 

Skal vi utvide cupen til JUNIOR og SENIOR? 

- flere sponsorer hvis vi skal ha samme premienivå for 8 nye 
klassevinnere og 16 (24) nye pallplasseringer. 

- Hvis vi holder på systemet fra i år og holder på foreslåtte datoer, blir 
den ingen kollisjoner med nasjonale renn for juniorer / seniorer. 

- Hvis juniorer og seniorer slutter opp om cupen, blir den kanskje enda 
gjevere for 13-16-åringene?  

For øvrig: 

- Nordlandscupfinale m jaktstart dag 2 og 3x poengskala etter dag 2 blir 
fast ordning 

- Nordlandscuparrangører i alle 3 regioner hvert år 

- Stryke dårligste plassering? --> Møtet sluttet seg til dette, de fleste 
mente det ville føre til at flere løpere ble med helt til finalehelga. 

Dermed blir det 8 renn hvorav 7 teller for den enkelte løper. 


