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Mgre og Romsdal Skikrets
Beretning 2009 2011

Sparebanken Mare

Takk til var Hovedsamarbeidspartner Sparebanken Meneining 209 -2011



ORGANISERING

Mgre og Romsdal Skikrets bestar av alle lag innen skikretsens grenser som er
medlem av Norges Skiforbund. Alle lag i kretsen plikter & overholde NIFs og
skikretsens lover, sikkerhetsbestemmelser og bestemmelser. Gjennom Norges
Skiforbund er skikretsen et organisasjonsledd innen Norges Idrettsforbund, og er
underlagt NIFs og Norges Skiforbunds lover og bestemmelser. Skikretsen er den
faglige myndighet under Norges Skiforbund innen skikretsens grenser. Saker som er
av felles interesse for idretten, skal forelegges Mgre og Romsdal Idrettskrets.

SKIKRETSENS TILLITSVALGTE

Styret:

Leder: Aud Toril Dahle, IsfjorarelL
(Harald Mowinckel, Rival, var valgt pa tinget pa Andalsnes, men gikk
over i vikarierende Adm.sjef stilling for Stig Aambg fra 2%,
31/12/11).

Nestleder: Ronny Solli, Grga IL

StyremedlemKari Johanne Hindhammer, Skala IL

1. varamedl!: JorunnVigdal, Stranda IL

AKc¢ leder: Anne Cathrine Enstad_esjaskodL
HK¢ leder: Rolf lvar Moen, Mandalen IL
KKc leder: Per Olav Blikas, M.O.I.

LK¢ leder: Per Lokkeborg Emblem IL

TKc¢ leder: Iver Olav Krohn, Andalsnes IF

Styreoppnevnt revisor:

Revisor: Odd Ivar Thue

Valgkomite:

Det ble bestemt pa tinget i Andalsnes at gruppene utnevner representant til valgkomiteen



Styreoppnevnt anleggsutvalg:

Medlem: Ivar @yen, Eidsvag IL
Medlem: Anne C. Enstad, Lesjaskog IL
Medlem: Jan Ringseth, Sykigh IL

Styreaktivitet 20® -1010

| perioden 200-2011 har det blitt avholdt 6 Styremgter og 4 Arbeidsutvalgsmgter. Grenene
har avholdt grenvise hgst og varmgter denne sesongen perioden. Skikretstirigighl20
lagt til Alesund

De viktigste sakene har veer

. Status i grenene

o Budsjett og Regnskap

o Kretslag langrenn

. Skigymnas langrenn og alpint.

o Handlingsplan

o Utvikling av anlegg og arrangement.
Representasjon:

MRSK har veert representert
aw{ Y KIFN @n NI NI EBta ds BKitiSghnh VogsSenmbd01Q &
Medlemslag

| tingperioden hadde vi7Zmedlemslag i 209, i 2010 ble redusert med ett lag delemmalL
valgte a ga ut av skikretsemen Skaret Skiforeningle tatt opp som medlem i 2010.

Administrasjon

Stig Aambg har veert ansatt pa skikretskoetasom adm.sjeffrem til 1. november 2009.

Harald Mowinckel, ble valgt til leder pa tinget i Andalsnes i 26@9)gikkover i en
vikarierende stilling for Stig Aambg, som har permisjon frem til 31.12.20id T.N. Dahle
rykket s& opp som leder.

@dkonomi

Sparebanken Mgre er Skikretsens hovedsamarbeidspartner og baerer bl.a. navnet for var
kretscuper i alpint, hopp,kombinert oglangrenn.



Sparebanken Mgre sitiidrag til skisportener meget viktig for opprettholdelseav den
store aktivitetenog mulighéen for a stgtte opp onvare talenter.

Det ble reforhandlet en ny sammarbeidsavtaled Sparebanken Mgiga slutten av 2010,
som innbefatter perioden 2014 2013.

Sparebanken Mgre gnskat midlene benyttes til:
e Talentutvikling

e Satsning pa yngre utgvere

e Trenerutvikling

e Skadeforebyggende tiltak

| tillegg fikk vi et starre belgp som ble aremerkiekonkreteutstyr til varearrangement
som er ment til & eksponerskiidretten

Februar 2011 ankoni ¢ NJ& dzY:SernuzSég, samt annet profileringsmaterietig
arrangements utstyfor Skikretserogen bilhenger for a frakte arrangeentspakkenrundt

om i kretsen.Skikretsen har ogsa godt til anskaffelse av et kraftig men kompakt lydanlegg,
som har veert veldig mye brukt giennom sesongen av medlemsklubbene.

Arrangementspakken kom Skikretsen i henddutten avfebruar 2011. Utstyret er flittig
brukt og er godt mottatt blant arrangarer og utgvere.

Fjordl valgteng ikke fornye sitt sponsorat ovenfor Skikretsen.

Skikretsen hadde i regnskapsaret 2009 et overdkpd kr. 72.872 og i regnskapsaret 2010
fikk man et overskudd pa kr. 62.883.




Aktiviteter og tiltak.

Grenkomiteene i hopp, telemark, langrenn og alpint har arrangert samlinger bade pa ski og
barmark.

Stranda v.g. skole sin toppidrettsatsning ovenfagleenn, har gitt en positiutvikling. Det
har utviklet seg emegetgodt samarbeide mellorkretsenog skolen.

Alpint har ogsa et godt samarbeithed skolen og deres elever innen alpinsatsningen.
Detfortsatt et veldig godt samarbeidanen alpirklubbene pa treningssiden.

Ogsa i hopp samarbeides det godt mellom de hoppmiljgene vi har i kretsen. Kombinert
arrangerte for farste gang pa lang tid treningssamifogderes rekrutter.

Arbeidsutvalget og administrasjonen var pa hgstparten 2GHritale med langrenns
miljget pa indre Nordmgre for & fa en bedre struktur pa sonearbeidet i omradet.

Skikretsen havalgt & ikke veeremeél { 1 A A & 1 & i dényie perioie® dazx1$ | U
gnsker a forankre tilbudet bedre innen skiligene og deres aktitetstiloud enn hva det har
veert tidligere, ved at de gkonomiske midler som er blitt kanalisert gjennom Skikretsen har i
all vesentlig grad gatt med pa & dekk busstransport og ikke til konkrete skiaktiviteter.

Men dette arbeides medg en vil komre tilbake til en ordning som Vi en bedre

forankring av skaktivitetene ovenfor skolene.

Totalt 30 Idrettslag i 200-10 med 335 deltagereog 32 Idrettslag i 200-11 med4100

deltagere sonK  NJ 328y y 2 YT DANI-a b i CRHEHHZASB | Nuzdi DEaNS y A W] | N
positiverekruterings tiltakethdper man kawiderefares til aktiv deltagelse i de respektive

grener.

For sesongen 2012011 ble det sgkt ovenfor NSF Freestyle, om midler til etablering av
Freestyle i kretsen. Dette farte til at man fikk tildier. 20.000,00 som har gatt til tilskudd av
trenerkrefter pa Fjellsetra ovenfor Sykkylven og Spjelkavik miljgene. | tillegg har man gatt til
anskaffelse av Skicross porter og flagg. Denne satsningen ser ut til & beere frukter, da det har
veert opp til 40deltagere pareningene

Utdanning

| 2009-10 sesongen ble det avholdt Treneod Trener Ikurs i alpintog telemark| 2010-11
sesongerer det avholdtTrener | oglrenerll kursi alpint ogtelemarkog TDkurs i alpint.
Hgyskolen i Volda har arligerener | ogll kurs iAlpint ogTelemarkog bidrar derigiennom en
hayning av det generelle ferdighetsnivaet i var kiateen disse grenene.

Anlegg.

Anleggsutvalgeer vart radfgrende orgarfor lokale anleggsutbygginger og har veert pa flere
befaringer i periden. Langrenns/ og hoppansvarlig utvalget har veert pa flere befaringer,



og jobbet aktivt pa anleggssideirtillegg har administrasjonen vaert engasjert pa apin
befaringer .

Hopp:

Molde og Omegn Idrettsforening har fatt ferdigstilt plastbakk&Ksommeren2009.
Spjelkavik IL har fatt innregulert sine plastbakker i de kommunale reguleringsplaner.
Surnadal IL, har satt i gang utrednings arbeid om a fa etablert et mindre hoppanlegg i
forbindelse med alpinanlegget i SeeterlitaBmsnes IL og Hjelsétam IL har smabakker i
plast i sine fremtidige plane@rskog IL sin satsning pa mindre hoppbakker har blitt satt i
bero.

Alpint:

Stranda Skisenter har statt for en formidabel utvidelse og nysatsning pa aitlsggmed to

nye stolheiser , en pa Fursgtlen og en pa Roald sidemed tilhgrendepaviljongved begge
avstigningene, samt nytt sngproduksjonsutstyr av anlegageten formidabelutvidelse av
lysanlegget. Tusten Skisenter har ogsa fatt ferdigstitt sngproduksjonsutstyr med en

stgrre utvidelseav vann reservoaret og utvidelse av produksjonsutstyFgllisetra Skisenter

har utbygd sitt sngproduksjonsanlegg og er kommet i produksjon og venter pa ferdigstillelse
sommeren2011 Stordal IL, jobber ogsa med planer om videreutvikling av anlegget pa
Overgye. Surnadal IL, hatvidet og videreutviklet traseene i Szeterlet er ogsa foretatt
befaringer i en framtidig utbygning pa Bjorli rundt fjellet Toppen.

Langrenn

Surnadall, har statt for en omfattende fornying og utvidelse av Nordm&kiaentei

forkant av Spawup jr. i 2010 sesongeng sgknad om NM pa ski i 20 B&de Surnadal IL. og
Molde og Omegn Idrettsforening sgkte om NM pa ski 2013. Men ingen av de to vant frem
med sine sgknaderBjorli har ferdigstilt sin lyslgype for tidligtrening theget
sngproduksjonsanlegglomrefjord IL hautvidet varmestuen og gjennomfart en

omfattende oppgradering av lgypenettet pd Tomrefjordfjelleangrennsansvarlig har vaert
sammen med administrasjonen og representanter fra Mgre og Romsdal Fylkeskommune i
mgte med representanter freangrennsmiljget i Sykkylven om en framtidig utvidelse og
opparbeidelse av lyslgype trasse i Fjellseteromraditere arbeides det med konkrete

planer om etablering av et kompaktanlegg i Nesset i regi av Eidsvag IL.

Integrering

Spjelkavik Ik alpint organiserer treningstilbud fdunksjonqiemmede ukentligSkikretsen

har ogsa gatt inn i styringsgruppa med Bjarn Inge Drablgs som var representant ti Spenn
ingskurset som arrangeres hvert ar for funksjonshemmede pé Bjorli. Sldkrear ogsa gatt
inn med gkonomisk statte til Spenningskurset.
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Arrangement.

Det ble ikke arrangert FIS renn i alpint pa Bjorli i 2009, menka&piiteen ikretsen stod for

FIS renn for herrer i 2018lolde og Omegn IF arrangerte NDp hoppbadei 2010 og 2011
sesongenSurnadal IL, stod som arranggr for Sgamp jr.i 2010, men konkurransene kunne

ikke avholdes grunnet streng kulde, hvor det pa gitte punkter i traseene ble malt under

20°CMen Surnadal IL, hadde gjort en formidabel jobb i forkanarrangementet som de vil
1dzyyS RN} ©@S1aSft LI A FNIYIARAIS I NNIy3ISYSy
FidGSahtGeée FTNI €1 yaINByyaYAt ehifdial 12, Arrafigiide oghlS v (i NI £
racingelemarki 2010 sesongerMolde og Omeg Idrdtsforening, stod som arrangar for NC

cup i Hopp i SkarbakkeBjorli Alpin arrangerte World Cup racitglemark og Veteran NM i

alpint.

| 2011 sesongen fikk Surnadal IL, vaergudene med seg og fikk gjennd@pirCup senior pa
en fremragende mateMolde ogOmeng Idrettsforening, stod som arranger for NC cup i
Hopp ogsist sesong 2010/11 arrangert€ombinert i Skarbakkeridbegge sesongene.

Sportsklubben Rival, arrangerte i samarbeid med alpingruppa i Molde og Omegn
Idrettsforening Hovedlandsrenmg NMijr. og senioii Telemark Racingfebruar 2011.

Av gvrige stgrre arrangementer, ble det avviklet NC fjelltelemark i Alperittet, Skarvenrittet
og Skorgedalsrennet.



Aure IL er blant arranggrene av Toppidrettsuken i Aure med stort besgk av larkustatpg
og team.

Landslag.

Sgstrene Lene, Nina og Mona Lgseth fra Spjelkavik IL har tilhgrt landslaget i alpi20ili@ele
sesongen, men Nina Lgseth ble skadet i begynnelsen av sesongeog?blbha Lgseth ble
skadet like etter at hun begynte sin 204d4songLene Lgseth valgte & avslutte sin alpine
karriere midtveis i 2011 sesongdRagnhild Mowinckel er tilknyttedet alpineEuropacup
laget for kvinnei alpint JohanRemen Evensen, Molde og Omedihar tilhgrtWClageti

hopp i hele periodenTommyLianes, Stordal har tilhgrt uniorlandslaget i hopphele
perioden Nils Erik Ulset, Tingvolyy Hanne Vadset, Tomrefjord Har tilhgrt landslaget i
langrenn for funksjonshemende hele periodenBgrge Sgvik, Isfjorden Jle uttatt til
landslaget Freestylesesongen 200-11.

Organisasjon.

Aktivitetstallene idrettsregistreringerfor aret 2009 var 7.46egistrerte Registreringen for
2010viste engod gkningned hele 1.096 registrerte , sa totalt for aret 2010 medb65
registrerte Dette ma anes som meget gledelig agvikling.

Resultater.

Sesongene 2@100g 20L0-11 ga mange sterke resultater. Her er noen av de store
prestasjonene. (henviser til grenes egneapporter).

2009- 2010

Lene Lgseth, Spjelkavik IL Vant EC SSL sammenlagt
Salv i NM sen. SSL
Seier i EC renn

Nina Lgseth: Spjelkavik IL 3.p. NM senSuper G

7.pl. EC sammenlagt

Seiere i FIS renn



Mona Lgseth: Spjelkavik IL 1.pIWM jr. S
2.pIWM jr. &
1. pIWM jr. Combi
1.pl NM senSuper G
1. pl NM senSSL
1.pINMjr. 2 SL
2. pl. MN jr2 SSL
Seier i EC renog seiere i FIS renn
Bjorn Tore Staurset, Spkl.Rival Seier i FIS renn
Sebastian F. Solag, Spjelkavik IL 3.pl. NM sen SL
3.pl. NM sen SC.
3pl.NMjr.2 SL

Seiere i FIS renn

Ragnhildviowinckel, Spkl.Rival 5.pl. IJr. WM Combi
3.pl. NM senSSL
4.pl. NM senSL
4. pl NM NM senior SG

Seier i FIS renn

Erika Holand Tgsse, Stordal IL 5. pl. NM jr.1SL

7.pl. NM jr. 1 SSL

Hopp:
Johan Remen Ersen, M.O.l. 3. pl. OL. Vancouver Laghopp

2.pl. WCg Laghopp

2. pl. VM Planicg Laghopp



Tommy Lianes, Stordal IL

Langrenn:

Rune Malo @degard, M.O.I.
Bjgrn Lundanes, Emblem IL

Nils Erik Ulset, Tingvoll IL

Hanne Vadset, Tomrefjord IL

Mari Stgen Gussias, M.O.l.

Telemark:

Nils Bjarne Krohn

2010-11:
Lene Lgseth, Spjelkavik IL
Nina Lgsth, Spjelkavik 1L

Ragnhild Mowinckel, Rival

2. pl. WC Lillehammer
Seier i NC hopp

Flere pallplasseringer i MC

Premiert i flere Sandinavisk Cup og Norg€sigenn.
2. pl. NM jr. M17

2.pli 20 km. Fri teknikkParaolympic

3.pl i stafett¢ Paraolympic

2. pl NM FH staende

4. pl. Hovedlandsrennet sprintJ 16

1. pl. Galdhgpigrennet

Seiere i flere Fjelltelemark rerog seier sammenlagt i
cupen.

3.pl. Australian New Zealand Cup SL
1.pl. Australian New Zealand Cup SL

3. pl. NM sen SSL
1.pl. NM Jr. Il SL
1.pl. NM Jrll SSL
10.pl. Ecup , SSL

Seiere i FIS renn



Erika Holand Tgsse, Stordal IL  Seiere i FIS renn

Sebastian Selag, Spjelkavik IL  Seiere i FIS renn

Bjarn Tore Staurset, Sp.kl.Rival Seiere FIS renn

Vegard Busengdal, Stordal IL

Freestyle:

Barge Savik, Isfjorden IL

Hopp:
Johan R. Evensen, M.O.I.

Tommy Lianes, Stordal IL

Langrenn:
Nils EriklJlset, Tingvoll IL

Rune M. @degard, M.O.I.

Mari Stgen Gussias, M.O.I.

Telemark:
Barge Savik, Isfjorden IL
Linea Baevre, Surnadal IL

Amund Valde

Guro Helde Kjglseth

3.pl. NM Jr. | Super combi

Flere 2. og 3. plasser i FIS renn

1. g. WG SkiflygingVikersund-
Verdensrekord 246,5 m.

2. pl.WCc¢ Skiflyging Vikersund

3. pl. NM Sprova

1. pl. NC elite.

3.pl. NM jr. stor bakke.

4.pl. NM jr. liten bakke.

2 pl. Stafett WM FH
6 pl 10 km Fri stil WMFH
1 seier i Norges cupFH

Premiert i flere Scandinavisk Cup og NorgesCup
renn.

3 pl. NM jr. sprint

Seiere i Fjelltelemark renn

1.pl. NM Jr. , klassisk i Molde.

1.pl. NM Fjelltelemark

Vant Norgescupen sammenlagt i Fjelltelemark

1.pl. NM Fjelltelemark






ARSRAPPORT

MJRE OG ROMSDAL SKIKRETS

ALPINT
2010/2011
Styret har i denne perioden bestatt av
Leder Anne Cathrine Enstad
Sportslig utvalg Arve Hovdenakk
Sportslig utvalg Arne Rgst
Sportslig utvalg Marianne Nakken
Medlem Terje Lyngstad
Medlem Paul Ivar Pedersen
Vara Ove Staurset
Administrasjon Harald Mowinckel
Arbeidet i AK
2010

Siden varmgtet p& Andalsnes juni 2009 har AK hatt 4 styremgter og 2
telefonmgter. Matene har vert holdt i Alesund og pa Vestnes.

E-post er hyppig b  rukt under sesong ved tilfeller av flytting av renn, sykdom

blant utgvere, uttak etc.

Hgstmgtet ble holdt pa Lom under hgstferiesamlingen.

Erik Skaslien har, som hovedtrener i kretsen og pa skigymnaset, deltatt pa noen
mgter. Han var ogsa den som tok init iativet til et evalueringsmgate pa Stranda
etter endt sesong, de alle klubber mgatte i og erfaring og tanker fra aret som har
gatt ble diskutert og tatt hensyn til i planleggingen for neste sesong.



Anne Cathrine og Harald har ogsa vert pa Oppdal ved to anle dninger. Pa
informasjonsmgtet vedr oppstarten av Oppdal Alpin Elite og pa arsmgtet. Pa
samme arsmgte fikk Magre & Romsdal 1 representant innvalgt i styret til Oppdal
Alpin Elite.

Anne Cathrine har vert Mgre & Romsdal sin representant i gruppen som pa
sentr alt hgstmgte ble satt ned for & utrede ungdomsprogrammet nasjonalt. Hun
har her fatt vert med pa 1 av 3 mgter, pga uheldige matedatoer. Arbeidet er ikke
avsluttet.

Alpinkomiteen skal besta av representanter for alle de alpin interesserte
omradene i fylket  og det er medlemmenes oppgave a bringe videre og
giennomfare de gnsker og behov som de ulike klubbene matte ha. Vi skal
oppfordre og legge til rette for gkt aktivitet innen alpinsporten. Vi kan stolt si at

vi er en av landets beste kretser i med tre Igper e pa damelandslaget. Med bl.a
Lene Laseth pa 5 plass sammenlagt i Europa Cupen og 1.plass i Europa Cupen

GS og Mona Lgseth pa 10.plass. Under Junior VM ble Mona Laseth nr. 1 i SSL,
9.plass i SG, 2.plass i SL og vant sammenlagt . Ragnhild Mowinckel p& 9 .plassi
GS og pa 5.plass sammenlagt . Dette bare noen av mange gode resultat siste
sesong.

Det har vert godt og konstruktivt styrearbeid i sesongen som har gatt.
Anleggsutvalget har ikke hatt noen mgter.

2011

Varmgtet 2010 var holdt i juni. Siden da har de t vert 3 styremgter og 2
telefonmgter. Videre ere  -post, som vanlig, hyppig brukt.

Anne Cathrine var deltager pa sentralt skiting pa Voss var 2010.

Videre ble arbeidet i arbeidsgruppen vedr ungdomsarbeidet sentralt avsluttet, og
det ble lagt frem pa hastm gtet sentralt. Anne Cathrine var deltager pa
hgstmgatet.



Kurs

2010

Sesongen 2009 -10 ble det holdt ett Trener Il kurs, med 4 deltagere.
Ingen som var med pa TD kurs

Det har vert gitt tilbud om flere kurs fra administrasjon, men lav interesse.

Med tanke pa viktigheten av & ha egne trenere og et godt utdannet TD korps i
egen krets , er dette en noe negativ tilbakegang i aktivitet, og ikke gnsket
situasjon . Vi ma sammen komme frem til gode lgsninger p& hvordan utdanne
flere egne trenere / TDer.

Det er forts att et behov for at flere fra kretsen som har kunnskap, kan delta og
hjelpe til som instruktarer og veiledere pa kursene. Det er viktig at kretsen har
trenere med erfaring og utdannelse, for at vi fortsatt skal kunne hevde oss i
toppen.

2011

Detvarise songen 2010/2011 holdt TD kurs samtidig som det var
barmarkssamling i august. 4 deltagere, og Lars Inge Graabak fra Sgr Trondelag
var kursholder.

Erik Skaslien holdt trener | kurs i Stordal.

@konomi

Se eget regnskap for perioden 2009 / 2010.

Maloppnael se

Kretsens malsetning er & utvikle alpinidretten til & bli en breddeidrett der en ogsa
skaper toppalpinister pa nasjonalt og internasjonalt niva.

Kretsen hadde i sesongen 2010 3 lapere; s@strene Lgseth, pa WC laget. Den
yngste av dem, Mona, ble som sag t sammenlagt vinner av Junior VM og Lene
vant GS cupeni E - Cupen. Kretsen tok 2 Medaljer i senior NM og 4 medaljer i



junior NM. | aldersbestemte klasser ble det tat t 3 medaljeri LF og 1 i
Hovedlandsrennet

| sesongen 2011 sluttet Lene Lgseth pa landsla get og Mona og Nina har vert
plaget med skader. Kretsen tok 1 medalje i senior NM og 3 medaljer i J Il NM.
Aldersbestemte klasser ble det ingen medaljer under HL, beste plassering en
4.plass og heller ikke pa LF ble det medalje, men 6.plass som en beste

plassering.

Mange av kretsens klubber arbeider meget godt med bred de og rekruttering. |
kretsrennene har det veert ca 150 -170 deltakere.

Det har lenge veert et mal for kretsen at juniorene fortsetter med Alpint lengst

mulig, og vi ser viktigheten av at Str anda med alpinlinjen fortsetter, for & kunne

veere vare lgperes mulighet til & kunne fortsette pa alpint i sitt nsermiljg. Ogsa

var deltagelse i Oppdal Alpin Elite, vil styrke vart tilbud til vare overarige

alpinister.

A skape gode alpinister er fgrst og fr emst avhengig av gode sngforhold og

snarike vintrer. For & legge grunnlaget med bredden, er en videre helt avhengig

av engasijerte foreldre og trenere T og AK vil derfor takke alle trenere og foreldre

som stiller p- odugnado og | do@femmerdeettenet utrol i g

som vi er sa glad i. Dette arbeidet er grunnlaget for vare kommende
toppalpinister og den veksten alpinidretten har hatt de siste arene.

Klubbene
2010

AK ser det som viktig & stimulere til samarbeid pa tvers av klubbene. Klubbene

gjer i dag et godt arbeid, bade enkeltvis og i form av samarbeid mellom

klubbene. Det blir organisert felles treningssamlinger, formelt og uformelt, og

mange klubbrenn gar ogsa pa tvers av flere klubber. Dette samarbeidet er viktig
spesielt med tanke pd de  sma klubbene, men ogsa for & utnytte trener/foreldre
kapasitet, utstyr etc i de ulike klubbene. Samarbeidet skaper ogsa gode sosiale
band mellom de aktive og at lgperne far muligheten til & konkurrere med andre
lgpere pa egen alder / i egen klasse. Krets en har mange klubber med fa aktive
lgpere ijunior og 12  -15 arsalderen. For disse er dette samarbeidet helt
avgjegrende.



Rauma Alpin har siste arene kommet inn som ny klubb og er i ferd med &
etablere seg som en aktiv klubb i kretsen, med mange unge lgpere med stor
framgang.

Stordal Alpin er ogsa siste sesong den klubben i kretsen som har flest
toppresultat lokalt og nasjonalt.

2011

Det blir gjennomfart mye godt arbeid i klubbene. Klubbene har til dels ulik

utvikling, med gkende aktivitet i noen klubber og redusert aktivitet i andre
klubber. I sum ser antall Igperer ut til & vere relativt stabil. | klasse 12 -130g 14 -
15 ar ser vi en reduksjon i antall lgper pa guttesiden. Samtidig ser vi store

jentekull i argangene 1998 til 2000.

AK ser det som viktiga  stimulere til samarbeid pa tvers av klubbene. Klubbene
gjer i dag et godt arbeid, bade enkeltvis og i form av godt samarbeid. Det blir
organisert felles treningssamlinger, formelt og uformelt, og mange klubbrenn gar

ogsa pa tvers av flere klubber. Dette s amarbeidet er viktig spesielt med tanke pa
de sma klubbene, men ogsa for a utnytte trener/foreldre kapasitet, utstyr etc i

de ulike klubbene. Samarbeidet skaper ogsa gode  sosiale band mellom de
aktive og at lgperne far muligheten til & male seg med andre lzpere pa egen
alder ogsa i treningssammenheng. P& denne maten blir det oppnadd gode og

sveert viktige effekter bade sosialt og treningsmessig. Kretsen har mange klubber

med f& aktive lgpere i junior og 12 -15 arsalderen. For disse er dette samarbeidet
helt avgjegrende.

Stordal Alpin har gjennomfgrt godt klubbarbeid gjennom mange sesonger og kan
nok regnes som starste klubb i kretsen. Rauma Alpin har god utvikling og er na
etable rt som en aktiv klubb i kretsen, med mange unge lgpere med stor
framgang.

Fel les 2010/ 2011

Det gode og viktige arbeidet som gjgres i klubbene gir resultat som er tydelige
nar man ser resultatlistene fra bade lokale og nasjonale renn. Det er mange navn
fra M@re og Romsdal som star hgyt pa listene.

Klubbenes arbeid med utvikling  av lgpere og trenerressurser er sveert viktig. Det
er ogsa viktig at dette blir gjort pa en balansert mate med arbeid i egen klubb,
samarbeid med andre klubber og at kretsen tar ansvar for enkelte samlinger.

Arbeid som er rettet mor rekruttering og integr ering av funksjonshemmede ma
til en hver tid ha hgy prioritet.



Rekruttering og lgpere

Det har blitt jobbet godt med rekrutteringen pa klubbniva.

Som tidligere ar, sa er det samlede antall lapere er ganske stabilt. Vi ser en liten
tilbakegang i enkelte kI ubber , da spesielt i eldre klasser 0g god vekst i andre
klubber. Dette ma regnes som normalt, men sterkt fokus pa rekruttering er

viktig framover.

Kretssamlinger
2010

| sesongen 2009 - 2010 har kretsen arrangert fire kretssamlinger. Denne
sesongen har kre tsen hatt et godt samarbeid med Erik Skaslien, som er tilsatt
ved skigymnaset pa Stranda. Han har veert trener pa alle kretssamlingene denne
sesongen i tillegg til flere lokale klubbtrenere.

Den farste samlingen var pa Juvass fra lardag 19.spetember til og med mandag
21.september 2009. Pa denne samlingen ble lgperne delt inn i tre grupper hvor

Erik Skaslien hadde ansvar for 95 -96 modellene, og Ole Hermann Busengdal og
Arne Rgst for 97 -98 modellene. For mange var dette fgrst gang pa ski etter

sommeren, og de t var fokus pa basisgvelser/frikjgring og enkle lgypemodeller.

Neste samling i kretsens regi var pa Bjorli 4. - 6. desember 2009. Denne skulle i
utgangpunktet vaer en fartssamling, men pa grunn av smale traseer, lite sng og

is ble det noen endringer. Fredag ble det kjart Super G for de som er fadt i 1998
og eldre, mens de yngre kjgrte storslaldam. Lgrdag og sgndag sto slaldm pa
programmet for alle arsklassene. Treningen for de eldste ble ledet av Erik

Skaslien og Arne Rgst. Klubbtrenere tok seg av 11 arog y ngre. Denne helgen
var det samlet over 60 lgpere fra Mgre og Romsdal pa Bjorli!

P& grunn av lite fartstrening bestemte kretsen seg for & legge en fartssamling til
Bjorli mandag 11. januar 2010. Dette fordi det var arrangert kvalifiseringsrenn til
LF og HL pa Bjorli helga i forkant. Laveste alder for treninga var lgpere fgdt
2000. Selv om det var kaldt pa Bjorli var det gode forhold i traseen for Super G.
Erik Skaslien var trener.



Siste kretssamling var lagt til Bjorli 12. - 14. februar 2010. Dette skulle o gsa
veere en fartssamling, men etter gnske fra flere klubber ble dette endret til

tekniske disipliner. Bakgrunnen for denne endringen var at det ved mange

skianlegg ikke hadde veert nok sng og gode nok treningsforhold sa langt i

sesongen. Samlingen var for 1 4- 1509 12 - 13 ars klassene. Trener var Erik
Skaslien.

I tillegg til kretssamlingene organiserte kretsen klubbsamarbeid i siste del av
hastferien. Her ble det vanskelig & fa trenerkabalen til & g& opp, sa Trine Bakke

blei leid inn til & trene jentene i 1 4-150g 12 -13 arsklassene. Det har ogsa veert
klubbsamarbeid mellom klubbene pa Bjorli gjennom vinteren. Samarbeid mellom
klubbene er spesielt viktig og sveert positivt for klubber med fa lgpere da de kan

ha vansker med & arrangere egne samlinger.

Antall sa mlinger i kretsregi har i sesongen 2009 - 2010 veert flere enn de to siste
sesongene. Behovet for slike samlinger varierer fra klubb til klubb, avhengig av
antall lgpere i hver enkelt klubb og hjemlige treningsforhold. De fleste er likevel
positive til slike  samlinger, spesielt om kretsen far inn eksterne trenere. Dette

ogs—~ for at klubbtrenerne skal f- litt op-fyllod
2011
Mgre og Romsdal Skikrets Alpin har sesongen 2010 - 2011 arrangert tre

samlinger pa ski, ei pa Juvass o g to pa Bjorli. Sesongen gav 0ss noen
utfordringer pa grunn av sngmangel. Vi klarte likevel & gjennomfare samlingene
som planlagt, men med endring av disiplin. | tillegg arrangerte Rauma Alpin
barmarksamling for alle lgperne i kretsen pa Setnesmoen.

Farst e samling for laperne i kretsen var barmarksamlingen som Rauma Alpin

arrangerte 27. - 29. august. Over 50 aktive deltok pa samlinga som besto av

basistrening barmark, tester, mestringsoppgaver og sosialisering for lgperne. For

foreldre var det foredrag og t ilbud om TD - kurs. Lgperne ble forlagt pa militeer
mannskapsforlegning og fikk omilitpbPro oppfRBlging
skaporden, samt romvis oppstilling etter frokost. Spennende!

Utfordringene sto i ka for deltakerne der de fikk prave heilt nye aktivitet er, og
ikke minst sosialisert seg. Siste dag under samlingen var det en relativt taff og

ekstrem tur fra Vengesdalen til Andalsnes, der de forserte Romsdalseggen. En

rute som er bade lang og ikke minst luftig. En storslatt naturopplevelse for bade

store og sma.



Stor takk til Rauma Alpin og Ove Staurset for ei sveert vellykka samling som
trolig gav inspirasjon til videre barmarktrening.

Ogsa denne sesongen hadde AK samarbeid med Erik Skaslien pé trenersiden.
Han hadde treneransvar for skisamlingene, og knytt et til seg andre trenere etter
behov.

Farste samling var pa Juvass 23. - 26. september 2010. Samlinga starta med

regn og ufyselige veerforhold pa torsdagen, men forholda ble bedre etter hvert

og sgndagen ble en stralende dag. Dette var farste skigkt for ma nge av lgperne,
og det var derfor fokus pa grunnteknikk/basisgvelser, samt enkle lgypemoduler.

Over 40 lgpere fadt 1999 og eldre deltok pa samlinga. Lgperne var delt inn i tre
grupper der Arve Hovdenak og Kristian Mork var ansvarlige for de yngste,
Christi an Olsen for gutter 14 - 15 ar eldre, og

Erik Skaslien for jenter 14 - 15 ar og eldre. Trenerne gjorde en flott jobb med
lzpene, og utbytte ble sveert bra pa tross av veerforholda.

Neste samling var pa Bjorli 26. - 28. november 2010. Samlinga var for lgpere fo
1999 og eldre der 30 deltok. Samlinga skulle veere i fart, men pa grunn av
sngmangel pa Bjorli matte dette endres til storslaldm som forhold var gode nok

til. P& grunn av mange minusgrader ble det kjart to til tre runder med 10 minutts
pause mellom hver  runde. Erik Skaslien og Einar Vegsundvag hadde
treneransvar pa samlinga. De gav lgperne feed - back i lgypa og hadde
videoanalyse av lgperne i pausene. Trenerne var godt forngyde med innsatsen,

0g syntes lgperne viste sveert god kjaring.

Siste kretssamling f  or sesongen var pa Bjorli 14. i 16. januar. 50 lgpere deltok,
noe som viser at det er stort behov for fartstrening blant lgperne i kretsen. For

de yngste, f@dt i 2001 og 2000, var dette fgrste gang med lange ski, og

innsatsen og progresjonen var enorm. De eldste fikk ogsa utfordringer mellom

annet giennom hoppsekvenser.

Under ledelse av trenerne Erik Skaslien, Einar Vegsundvag og Adrian Nakken fikk
lgperne sveert godt utbytte av treningsdagene i Super G.

Kretsen har fatt positive tilbakemeldinger pa sine sa mlinger, og mange gir utrykk
for at slike samlinger er sveert viktige.

dt



Lag og sportslige resultater sesongen

2009 - 2010
Tre blad Laseth har ogsa denne sesongen kjgrt pa WC - laget. Mona Lgseth ble
ogsa uttatt til OL som gikk av stabelen i Whistler Creek side i Canada. Hun var

eneste norske jente som fikk ta turen over Atlanteren. Her gjorde Mona en flott
innsats med 13. plass i superkombinasjonen, 22. plass i utfor og 21. plass i

Super -G. Lene Lgseth kjgrte spesielt godt i GS i Europa cupen og vant denne
sammenlagt. | tillegg til Mona, Lene og Nina Lgseth, har ogsa 92 - modellen
Ragnhild Mowinckel deltatt pa flere EC - renn. Dette viser at jentene vare er blant
de beste i Norge, og at de hevder seg godti EC og WC.

2010 1 2011

Sgstrene Lg seth, som tidliger e har veert etablert pa WC damer, har ikke denne
sesongen oppnadd like stor suksess som tidligere ar. Lene meddelte i lgpet av
sesongen at hun legger opp som alpinist. De to andre har veert skadet mer eller

mindre hele sesongen.

Ragnhild Mowinckel og Sebast ian Foss Solevag representerte Norge under VM jr.
Ragnhild ble nr 19 i utfor, og kom ikke til mal i Super G og Storslalam

Sebastian ble nummer 47 i Super G og Utfor. Kom ikke til mal i Slalam

Begge disse to har ogsa deltatt i Europa Cup.

Sebastian med b  este plassering i Slalam i Kranjska Gora (Slovenia). Her ble han
nummer 34.

Ragnhild med beste plassering som nr. 10 i Storslalam i Abetone (ltalia).

Skigymnas 2009 - 2010
Bjorn Tore Staurset harti  |hgrt Oppdal videregaende skole, overarige.
Ragnhild M owinckel har t ilhgrt Oppdal Videregaende Skole.

Monica Solvang har tilhgrt Oppdal Videregaende Skole.

Ana Maria Stavem har samarbeidet me d Oppdal videregaende skole.  Lagt opp.
Thea Hovde har samarbeidet med Oppdal Skigymnas og gatt pa drsta
Videregaende.

Sebastian Foss Solevag har samarbeidet med Dgnski.



Vegard Busengdal, Erika Holand Tgsse og Sunniva Urke Torset har tilhgrt
Stranda Videregaende sko le

Marius Ryste har samarbeidet med Stranda Skigymnas.

Skigymnas 10  -11.

Bjgrn Tore Staurset, Ragnhild Mowinck el og Monica Solvang har tilhgrt Oppdal
videregaende skole.

Sebastian Foss Solevag har samarbeidet med Dgnski.

Vegard Busengdal, Erika Holand Tgsse og Jagrgen V inje Tagsse har tilhgrt Stranda
Videregaende sko e

Resultater 2009 - 2010
WC og EC

Resultat blant de 30 beste er tatt med.

WC, damer

Far jul:

Levi SL 14. Mona Lgseth, 20. Nina Lgseth

Aspen GS  27.Lene Lgseth

Are GS  21.Lene Lgseth

Etter jul:

Zagreb SL 23. Mona Lgseth

Flachau SL 20. Nina Lgseth, 22. Mona Lgseth, 27. Lene Lgseth
Maribor GS 12. M ona Lgseth

St. Moritz KB 24. Mona Lgseth

Garmisch Partenkirchen GS 22. Mona Lgseth



EC, damer

Far jul:

Kvitfjell SSL  10. Mona Lgseth

Kvitfjell SG 1. Mona Lgseth, 2. Lene Lgseth, 30. Nina Lgseth
Kvitfjell SC 1. Mona Lgseth, 12. Lene Lgseth

Alleghe GS 4. Le ne Lgseth, 5. Mona Lgseth

Alleghe GS 4. Lene Lgseth, 5. Mona Lgseth

Alleghe SL 8. Mona Lgseth

Etter jul:

Melchsee - Frutt SL 9. Nina Lgseth

St. Moritz SG 9. Mona Lgseth

Crans Montana GS 1. Lene Lgseth

Courechevel GS 4. Lene Lgseth

Goetschen GS 3.Len e Lgseth

Lenggries SL 15. Nina Lgseth, 21. Lene Lgseth
La Molina SL 21. Lene Lgseth

Solden GS 2. Lene Lgseth

Kranjska Gora GS 2. Mona Lgseth

Kranjska Gora SL 10. Nina Lgseth

Sammenlagt World Cup 2009/ 2010

Mona Lgseth 75. plass
Nina Lgseth 101. pla ss
Lene Lgseth 108. plass

Beste plassering:



SL cupen

Mona Lgseth 33. plass
GS cupen
Mona Lgseth 36. plass
KB cupen
Mona Lgseth 35. plass

Sammenlagt Europa Cup 2009/2010

Lene Lgseth 7. plass
Mona Lgseth 18. plass
Nina Lgseth 54. plass

Beste plas sering:

GS cupen

Lene Lgseth 1. plass
Mona Lgseth 10. plass
SL cupen

Nina Lgseth 19. plass
SG cupen

Mona Lgseth 37. plass
SC cupen

Lene Laseth 23. plass



Junior VM,
Utfor og Super -G i Megeve, storslalam i Les

Houches og slaldm i Chamonix

SSL GULL Mona Lgseth

SSL 9. plass Ragnhild Mowinckel
Utfor 13. plass Ragnhild Mowinckel
Utfor 15. plass Mona Lgseth

Utfor 47. plass Sebastian Solevag
SL S@LV Mona Lgseth

SL 26. plass Ragnhild Mowinckel
Super G 9. plass Mona Lgseth

Super G 35. plass Ragnhild Mowinckel

Super G 52. plass Sebastian Solevag

Super kombi GULL Mona Lgseth

Super kombi 5. plass Ragnhild Mowinckel

Internasjonalt barnerenn, 14 i 15 ar, Trofeo Topolino, Italia

Kun 1 Igper fra var krets ble tatt ut, Eirin Linn ea Engeset.

AL, Telenorlekene Oppdal

Resultater blant de 30 beste er tatt med;

SG, Jenter




3. Kristiane Nakken

9. Andrea Vinje Tgsse
30. Kine Kvammen Tgsse
SG, Gutter

11. Mathias Hjelset
17.  Ole Kristian Arseth

SSL, Jenter

3. Kristiane Nakken

15. Kine Kvammen Tgsse
19. Marie Slettalgkken
23. Andrea Vinje Tgsse

SSL Gutter

14.  Ole Kristian Arseth
19. Peter Karlsen Lange
27. Bgrge Skar Eriksen
28. Mathias Hjelset

SL Jenter_

2. Kristiane Nakken
4, Andrea Vinje Tgsse
13. Kine Kvammen Tgsse

SL Gutter

6. Bgarge Skar Eriksen
13. Ole Kristi an Arseth

15. Mathias Hijelset
20. Peter Lange Karlsen

27. Olav Staurset

Kretsen kom pa 3.plassi LC kretskonkur ransen



Hoved landsrenn 14  -15 aringer, Hafjell

Resultat blant de 30 beste er tatt med.

SSL, Jenter

3. Eirin Linnea Engeset

22. Lisa Lgs eth

SL, Jenter

6. Eirin Linnea Engeset
11. Ingrid Busengdal
24. Lisa Laseth

30 Guro Osborg Kvammen

Utfor, Jenter

5. Ingrid Busengdal
11. Eirin Linnea Engeset

Utfor, Gutter

20. Eivind Vik Henriksen

21. Daniel @veras

NM Junior |, Geilo

SSL, Damer

10. Erika Holand Tgsse

SL, Damer

5. Erika Holand Tgsse

SL, Herrer
9. Vegard Busengdal




NM Junior |, Hafjell , fart

Damer
10. Erika Holand Tgsse

NM Junior Il, Hovden

SL, Damer

1. Mona Lgseth

6. Ragnhild Mowinckel

SSL, Damer

1. Lene Lgseth
2. Mona Lgseth
3. Nina Lgseth

5. Ragnhild Mowinckel

Resultat NM senior, Narvik

Utfor Damer

4. Ragnhild Mowinckel
5. Mona Lgseth
Damer SG

1. Mona Lgseth

3. Nina Lgset h

4, Ragnhild Mowinckel

7. Lene Lgseth
Damer SSL

4. Lene Lgseth
6. Mona Lgseth

Rival

Spjelkavi k

Spjelkavik
Spjelkavik
Rival

Spjelkavik

Spjelkavik

Spjelkavik

SL, Herrer

5.

6.

Sebas tian J Solevag

Bjgrn Tore Staurset



7. Ragnhild Mowinckel Rival

Damer SL

4. Ragnhild Mowinckel Rival

Herrer SL

3. Sebastian Foss Solevdg  Spjelkavik
Kretsmestere 2010

Klasse Navn Klubb
Super G

J12/13 Kristiane Nakken Stordal

G 12/13 Mathias Hjelset Sykkylven
J 14/15 Eirin Linnea Engeset Spjelkavik
G 14/15 Daniel @veras Spjelkavik
HJr. | Arve Hovdenakk Drsta
Slalam

J12/13 Kristiane Nakken Stordal

G 12/13 Ole-Kristian Arseth Stranda

J 14/15 Ingrid Busengdal Stordal

G 14/15 Evind Vik Henriksen Volda
DJr. | Erika Holand Tgsse Stordal
HJr. 1 Sondre Hovdenakk Drsta
DJr.2 Synn gve Hovdenakk Drsta
HJr. 2 Eirik Kvammen Drsta

H Senior Arve Hovdenakk Drsta
Storslalam

J12/13 Kine Kvammen Tgsse Stordal

G 12/13 Ole-Kristian Arseth Stranda




J 14/15 Eirin Linnea Engeset Spjelkavik
G 14/15 Kjetil Holand Tasse Stordal
DJr.2 Vilde Engetrgen Jrsta
HJr. | Vegard Busengdal Stordal
HJr.2 Erik kvammen Drsta

H Senior Arve Hovdenakk Drsta

Vinnere Sparebanken Mgre Cup 2010

Jenter 11 Fride Aambakk og Mathilde Vinje @vrebust
Gutter 11 Isak Staurset

Jenter 12 1 13 Kristia ne Nakken
Gutter 12 71 13 Barge Skar Eriksen
Jenter 14 1 15 Eirin Linnea Engeset
Gutter 14 i 15 Eivind Vik Henriksen
Damer junior | Sunniva Torset

Damer junior Il Synngve Hovdenakk
Herrer junior | Adne Finnes Engetrgen
Herrer junior I Marius Ryst e

Menn A Torstein Lianes
Resultater 2010 / 2011

Denne sesongen har vi ingen resultater & vise til i WC sammenheng.

EC, Damer og Herrer

Abetone Ragnhild Mowinckel 10.plass, SSL
Kranjska Gora Sebastian Solevag 34.plass, SL
Junior VM, Crans Montana, Sve its

Ragnhild Mowinckel 19.plass Utfor

Sebastian Foss Solevag 47 plass i bade SG og utfor

NM Senior +NMJII
Oppdal
Bjorn Tore Staurseth 4.plass, SC



Vegard Busengdal

Ragnhild Mowinckel
Ragnhild Mowinckel

Try sil
Ragnhild Mowinckel
Ragnhild Mowinckel

NM Junior I, Hafjell
Erika Holand Tgsse
Vegard Busengdal
Erika Holand Tgsse
Erika Holand Tgsse

NM Junior Il, Hakadal
Ragnhild Mo winckel
Ragnhild Mowinckel

Hovedlandsrennet Voss

3.plass, SC

4.plass, SG
6.plass, Utfor

6.plass, GS
8.plass, SL

9.plass, Utfor
8.plass, SC
6.plass, SC
8.plass, SG

l.plass, GS
1.plass, SL

Resultater blant de 30 beste er tatt med

Jenter

SC

Kristiane Nakken
Andrea Vinje Tgsse
Kristina Maridal

SG
Kristina Maridal

Utfor
Kristiane Nakken

Slalom
Kristiane Nakken
Andrea Vinje Tgsse

Storslalom
Kristiane Nakken
Anna Flemmen

Gutter

SG

Christoffer Ryste
Magnus Mork

Kjetil Holand Tgsse

12.plass
20.plass
22.plass

delt 13.plass

12.plass

10.plass
13.plass

10.plass
30.plass

10.plass
19.plass
29.plass



Utfor

Christoffer Ryste
Daniel @veras
Espen Ambakk
Magnus Mork

SC

Christoffer Ryste
Espen Ambakk
Magnus Mork

Slalom

Magnus Mork
Christoffer Ryste
Espen Engeset

Storslalom
Christoffer Ryste
Magnus Mork
Espen Ambakk

Landsfinalen i Jglster

10.plass
19.plass
24.plass
27.plass

6.plass
13.plass
25.plass

4.plass
7.plass
15.p lass

7.plass
22.plass
28.plass

Resultater blant de 30 beste er tatt med

Jenter

SG

Mathilde Vinje @vrebust
Marie Slettalgkken
Fride Ambakk

Slalom

Vibeke Innselset

Julie AlImas Olsen

Fride Ambakk

Mathilde Vinje @vrebust
Rebekka Helland

Storslalom
Fride Ambakk

Gutter
SG
Isak Staurset

Slalom
Bjarn Eivind Skoglund

12.plass
23.plass
26.plas s

6.plass

10.plass
17.plass
20.plass
23.plass

17.plass

22.plass

17.plass



Storslalom
Isak Staurset

KM vinnere SL

29.plass

Klasse Navn Klubb

Jenter 12 -13 ar Vibeke Innselset Stordal

Gutte r 12 7 13 ar | Bjgrn Eivind Skoglund Andalsnes IF

Jenter 14 -15 ar Lisa L gseth Spjelkavik IL

Gutte r14 i 15 &r | Espen Ambakk drsta IL

Kvinner junior1 [ --—--

Menn Junior 1 Adne Finnes Jrsta IL
Engetr gen

Kvinner junior 2 Synn gve Hovdenakk Drsta IL

Menn junior 2 Sondre Hovdenakk Drsta IL

Kvinner Senior Astrid Bjg rdal Amdal IL

Menn Senior

KM vinnere SSL

Klasse Navn Klubb

Jenter 12 -13 ar Matilde Vinje @ vrebust Stordal

Gutter 12 i 13 &r | Markus Rekkedal A mbakk | @rsta IL

Jenter 14 -15 ar Kristiane Nakken Stordal IL

Gutter 14 7 15ar [ Christoffer Ryste Stranda IL

Kvinner junior1 | -----

Menn Junior 1 Markus Forbord Stranda IL

Kvinner junior2 [ ------

Menn junior 2 Anders Beinnes Hoff MOl

Kvinner Senior Christine Cristensen Spjelkavik IL

Menn Senior Arve Hovdenak Drsta IL

KM vinnere SG

Klasse Navn Klubb

Jenter 12 -13 ar Julie Olsen AIma s Stordal

Gutter 12 1 13 &r | Markus Rekkedal A mbakk | @rsta IL

Jenter 14 -15 ar Kristina Maridal Stordal IL

Gutter 14 7 15ar [ Christoffer Ryste Stranda IL

Kvinner junior 1 Ingrid Busengdal Stordal IL

Menn Junior 1 Jorgen Vinje Tgsse Stordal IL

Kvinner junior 2 Erika Holand Tg sse Stor dal IL

Menn junior 2 Vegard Busengdal Stordal 1l

Kvinner Senior

Menn Senior




KM vinnere SC

Klasse Navn Klubb
Jenter 12 -13 ar Vibeke Innselset Stordal
Gutter 12 7 13 ar | Isak Staurset Rauma Alpin
Jenter 14 -15 ar Kristina Marida | Stordal IL
Gutter 14 i1 154&r | Espen A mbakk @rsta IL
Kvinner junior 1 Ingrid Busengdal Stordal IL
Menn Junior 1 Adne Finnes Engetrg en Drsta IL
Kvinner junior 2 Erika Holand Tg sse Stordal IL
Menn junior 2 Anders Beinnes Hoff MOl
Kvinner Senior Christ ine Cristensen Spjelkavik IL
Menn Senior Arve Hovdenak Drsta IL

Skigymnas pa Stranda

2009/ 2010

Generelt

Sesongen 2009 / 2010 er fagrste aret Stranda Skigymnas har et tilbud for alpint.
i 1.juni. P & denne samlinga

Sesongen startet allerede i pinsen 2009. 28. mai

var alle lgpere som hadde sgkt om opptak med, til sammen 5 Igpere. | lgpet av
sommeren falt to av lgperene i fra, en p.g.a. langvarig skade, en p.g.a.
manglende motivasjon. | tillegg hadde vi en avtale med en lgper fra Nord
Trgndelag om m edtrening. Denne lgperen har etter hvert gatt inn som en

ordinbr elev ved skigymnaset.

| Bpere fRAt i ©694. TSkasliener har

Samlinger

Det har bl

itt holdt 47
dager i november og desember pa Bjorli i og med at
Overgye ikke hadde gode nok forhold eller ikke hadde apnet i denne perio

Laperene har periodevis veert plaget med sjukdom og skader slik at ikke alle har

veert med pa alle samlinger.

samlingsdRgn
Strandafijellet , Fjellsetra og

tillegg
om & delta pa utvalgte samlinger sammen med skigymnaset, farst og fremst

har | Bpe

0sesonge



| staten ble det brukt mye tid pa grunnleggende skiferdigheter i alpint. Etter

hvert ble det fokusert mer pa rennlik trening, men med basis i b egrepetr,

kunnskaper og ferdigheter det ble trent pa i starten.

Renn / resultater

Malsettingen til skigymnaset har veert & ta medaljer i NM jr. Det har vi ikke klart.
| og med sa mye sjukdom og skader ble ikke dette malet fokusert pa gjennom

sesongen. Lgper ene har veert med pa mange FIS T renn, og spesielt mot slutten

av sesongen har de forbedret rankingen sin betraktelig, noe som er meget
gledelig.

Logperene har pr. 31.05. 2010 fglgende grunnlag i FIS:

SSi SL SG SC
Vegard Busengdal 63,58 47,75 92,60
Erika Holand Tgsse 59,76 42,20 92,40
Sunniva Urke Torset 70,91 62,68 97,11
Magnus Thorseth 128,86 140,95 153,75

I NM jr. fikk vi falgende resultat:

Vegard Bsengdal 19 10 12
Erika Holand Tgsse 6 6 6 7
Sunniva Urke Torset 12 12

Samarbe id skole / skigymnas

Skigymnaselever er ei elevgruppe som er mye borte fra skolen. Stranda vgs har
prevd a legge til rette for at elevene skal kunne gjare skolearbeid sjalv om de er
bortreist pa samling eller pa renn. Dette gjeres ved a legge ut planer og

pa en internettbasert leeringsplattform ( Fronter ) . Stort sett har dette gatt greit,
med det fortsatt mulig & forbedre systemet. | tillegg ma det legges opp til gode
rutiner for lekser og skolearbeid pa renn og samlinger, her er det ogsa
forbedring spotensiale.

Leerer ne ved skolen har veert positive til satsinga. | perioder hvor elvene er pa
skolen, har det blitt gjort en god jobb med & oppdatere de faglig og lagt til rette
for & arrangere praver og innleveringer elevene ikke fikk gjort nar de var pa
samlinger og renn.

lekser



Det blir ikke fart fravaer pa elevene nar de er pa reise med skigymnaset, i og
med at det er definert som en skoleaktivitet.

@gkonomi

Stranda Skigymnas finansieres gjennom ekstra tilskudd fra Mgre og Romsdal
fylkeskommune til Stranda VGS 0g gjennom egenandeler fra Igpere. | tillegg har
skolen tatt betalt fra yngre lgpere som har veert med pa samlinger etter en

ngkkel utarbeidet i samarbeid med Mgre og Romsdal Skikrets , AK.

Tilskuddet fra Mgre og Romsdal fylkeskommune dekker i praksis lgnn til trener
pa alpint og trenere pa langrenn. | tillegg har skolen brukt av egne driftsmidler til
a dekke reiser, opphold og utstyr.

Stranda VGS sender i disse dager en ny sgknad til Mgre og Romsdal

fylkeskommune for de tre neste arene. Det sgkes da om gkn ing av eksisterende
ramme, slik at kostnader skolen har tatt fra egne midler ogsa dekkes inn av
ekstratilskuddet. Vi har fatt politiske signaler om at sgknaden vil bli innvilget.

Det var en ambisjon om & hente inn ekstern finansiering fra sponsormidler. De
ble ogsa satt ned ei gruppe fra alpinmiljget i Mare og Romsdal som skulle jobbe
med dette. Det har vist seg vanskelig & basere seg pa denne typen finansiering.

Videre

Stranda Skigymnas har vist gjennom arbeidet med langrenn i tre ar og alpint i
ett ar, at det er gode forutsetninger for videre drift. De sportslige resultatene er
akseptable og den gkonomiske situasjonen er god.

De neste arene vil det komme til flere lgpere, et begrenset antall i 2010/2011 og

2011/ 2012, mens det i 2012 / 2013 ser ut til & veere mange flere lgpere som er
aktuelle. Det er ingen uttalt malsetting for Stranda Skigymnas & veere store. Det
viktigste er at vi gir et kvalitetsmessig godt tilbud til de som er elever.

2010/ 2011
Generelt

Sesongen 2010/2011 er den andre ordinae re sesongen for Stranda Skigymnas.
Det har veert tre lgpere med som ordingere skigymnaselever, Erika Holand Tgsse,
Vegard Busengdal og Jgrgen Vinje Tgsse. Det har veert stor aktivitet med mange
samlinger pa sng og deltagelse pa mange renn, bade FIS TrenniNo rgeogi



utlandet og i nasjonale mesterskap bade junior og seniormesterskap. Trener har
veert Erik Skaslien.

Samlinger

Det har blitt holdt 48 samlingsdBgn fRr Osesonge

dager i november og desember pa Bjorli. | September og Oktober ble det ogséa
gjennomfgrt samlinger i utlandet, henholdsvis Stelvio i Italia og i Hintertux i
@sterrike

Renn / resultater

Malsettingen til skigymnaset har veert & ta medaljer i NM jr. Det har vi klart

gjennom en 3. plass til Vegard Busengdal i Supe r Kombi. Lgperene har veert med
pa mange FIS 71 renn, og de har forbedret rankingen sin betraktelig, noe som er
meget gledelig.

Loperene hadde pr. 31.05. 2010 fglgende grunnlag i FIS:

SSi SL SG SC U
Vegard Busengdal 63,58 47,75 92,60
Erika Holand Tgsse 59,76 42,20 92,40
Sunniva Urke Torset 70,91 62,68 97,11
Magnus Thorseth 128,86 140,95 153,75

I Nm jr. fikk vi fglgende resultat:

Vegard Bsengdal 19 10 12
Erika Holand Tgsse 6 6 6 7 9
Sunniva Urke Torset 12 12

Pr. 18.05.2011 gjeld er fglgende:
SSL SL SG SC U

Vegard Busengdal 41,25 30,02 61,43 42,50
88,93



Erika Holand Tgsse 38,93 25,04 71,40 80,13

98,60

Jargen Vinje Tgsse 72,77 61,51 79,90 134,76
132,4

NM

Vegard Busengdal jr i 6 DNF 16 3

Vegard Busen gdal NM sr 43 DNF 27 10
37

Jargen Vinje Tgsse jr | DNF DNF 37 DNF

Erika Holand Tgsse NM sr DNF DNF 8 DNF

Samarbeid skole / skigymnas

Skigymnaselever er ei elevgruppe som er mye borte fra skolen. Stranda vgs har
pravd a legge til  rette for at elevene skal kunne gjare skolearbeid sjglv om de er
bortreist pa samling eller pa renn. Dette gjares ved & legge ut planer og lekser

pa en internettbasert leeringsplattform ( Fronter ) . Stort sett har dette gatt greit,
med det fortsatt mulig a forbedre systemet. | tillegg ma det legges opp til gode
rutiner for lekser og skolearbeid pa renn og samlinger, her er det ogsa
forbedringspotensiale.

Laererne ved skolen har veert positive til satsinga. | perioder hvor elvene er pa
skolen, har det blitt gjort en god jobb med a oppdatere de faglig og lagt til rette
for & arrangere praver og innleveringer elevene ikke fikk gjort nar de var pa
samlinger og renn.

Det blir ikke fart fravaer pa elevene nar de er pa reise med skigymnaset, i og
med at det er defin  ert som en skoleaktivitet.

@dkonomi

Stranda Skigymnas finansieres gjennom ekstra tilskudd fra Mgre og Romsdal
fylkeskommune til Stranda VGS og gjennom egenandeler fra lgpere.

Tilskuddet fra Mgre og Romsdal fylkeskommune dekker i praksis lgnn, reise,
hybel , opphold pa samlinger og renn til trener pa alpint og trenere pa langrenn.



Vi har blitt sponset av tre lokale bedrifter pa Stranda til skikleer. Stranda Energi,
G-sport Stranda og Norsk Sjgmat.

Videre

Stranda Skigymnas har vist at det er gode forutsetnin ger for videre drift. De
sportslige resultatene er akseptable og den gkonomiske situasjonen er god.

De neste arene vil det komme til flere lapere, et begrenset antall i 2011 / 2012,

mens det i 2012 / 2013 ser ut til & veere mange flere lapere som er aktuell e. Det
er ingen uttalt malsetting for Stranda Skigymnas a veere store. Det viktigste er

at vi gir et kvalitetsmessig godt tilbud til de som er elever.

Mesterskap holdt i kretsen
2010

| vinter har et nasjonalt mesterskap vert avholdt i kretsen og dette va r Veteran
Mesterskapet som gikk av stabelen i mars.

Lars Inge Graabak fra Sgr Trgndelag var TD, og arrangar var Bjorli Alpin. |
forkant av VM kom det masse sng pa Bjorli, som ga arranggr en del problemer
de fagrste dagene, og vi matte avlyse den frivillige SG gjennomkjgring pa
onsdagen. Med god hjelp fra Igpere og salting, fikk vi gjennomfgrt tre gode
renndager.

| SSL tok Jon Kjetil Gjartz, Arve Hovdenakk og Eivind Fet i sine respektive
klasser og i SL tok Dag Roar Flemmen gull foran Arve Hovdenakk pa 2.pl ass i sin
klasse og Eivind Fet kom pa 3.plass.

2011

Dette aret var det ingen mesterskap arrangert i kretsen.

Kretsen, sammen med klubbene i arrangerte i desember FIS renn pa Bjorli |
som et prgveprosjekt. Dette ga nok ikke det gkonomiske resultatet som gn sket,
men vi fikk pravd oss som felles arrangarer ved et starre skirenn.

Integrering av funksjonshemmede

Spjelkavik IL  er den ledende klubben i kretsen innen integrering, og de som har
hatt et eget tilbud til funksjonshemmede alpinister i kretsen.

Inge n deltagelse i alpint i Special Olympics i 2010.






Mgre og Romsdal Skikrets
Hopp

Arsmelding for sesongen 20%02011

Hoppkomiteen har hatt disse medlemmene:
Rolf lvar Moerg formann

Arnor Evensen

Ole Lianes

Jan Ringseth

Olav Vikhage

Sindre Helland har representert veteranmiljget.

Mgter:

| lapet av aret har vi hatt tre styremgter. To av mgtene sammen med kombinertkomiteen.
Pa matene har vi diskutert sesongopplegg, terminliste, treningssamlinger, gkonomi og
anleggssituasjon.

@konomi:

Skikretsens gkonomi er preget av lave rammetilskudd, bade fra forbund og det offentlige, og
sponsormidlene er ogsa begrensede, og nar lite skal deles pd mange, sa sier det seg selv at
ogsa hoppkomiteens gkonomi gir sveert begrensede muligheter for aksitiiskudd.

Gjennom begrensede uttak og mye dugnadsinnsats tror vi vel allikevel at vi har kommet ut
med brukbart resultat, selv om vi vel ikke helt har den fulle oversikten i skrivende stund.

Aktivitet:

Det har veert en lang, stabil og kald vinter. Medli@ord ett godt utgangspunkt for stor
skiaktivitet, og ogsa for hopp, og det har vi nok merket, selv om aktivitetsgkningen langt fra
har veert eksplosiv. Det er vel heller slik at vi na etter hvert merker resultater av
plastbakkesatsingen i Mgllerasengdvat vi har flere unge som far trene jevnt gjennom hele
aret, og som da oppnar bedre resultater ,og det rekrutteres lettere flere nye inn i miljget.

Ellers ma vi selvsagt nevne spesielt eneren var, Johan Remen Evensen, som na ogsa er blitt
en ener i verdessammenheng, med bl.a. verdens lengste hopp, 246,5 m i Vikersund og en
ny, sterk We&esong. Dette gir oss og Mgre og Romsdal Skikrets, og ikke minst Mgre og
Romsdal Fylke mye positiv reklame, og det burde ogséa bety en god del for rekruttering av
unge taleter.

Tommy Lianes har ogsa hatt en svaert sterk sesong, med sterke resultater , bade i NC og NM,
og han fikk ogsa prgve seg i Vikersund, og imponerte med sveert sterk hopping og



lengstehopp pa 217 m, og han kan lett bli ett sterkt kort i kommende vinters 8kiflyging i
nettopp Vikersundbakken.

Adrian Livelten har ogsa hatt betydelig fremgang etter at han flyttet til Lillehammer, og flere
yngre talenter hevder seg sveert godt i sine klasser, og kan absolutt na langt om de satset
nok og riktig og far nadvelig hjelp og statte.

Sesongavviklingen lokalt har gatt greit, i og med stort sett gode snaforhold, og med jevnt
god deltakelse, relativt sett, selv om vi selvsagt gjerne skulle sett starre deltakelse og mer
rekruttering til hoppsporten, seerlig sett i gy enerne som er nevnt ovenfor.

Anleggssituasjonen:

Vi har tre moderne og gode anlegg, Skaret og Mgllerasen i Molde, og Fjellbakken i Stordal,
som aktiviteten er konsentrert rundt. Det arbeides n& godt med ett mindre

plastbakkeanlegg i OppdglsbakkeneHijélset hvor man haper & komme i gang med hopping

i lgpet av sommeren, og planene om hoppanlegg i Alesund er heller ikke lagt pa is, selv om
fremdriften er liten. Ogsa i Surnadal arbeides det med planer, og Kristiansund har ogsa veert
nevnt. Det ville helsikkert ha stor betydning for rekrutteringen om vi fikk flere slike sméa
plastbakkeanlegg, og det bar arbeides videre med & fa til ett anlegg med starre plastbakker i
omradet.

Rolf Ilvar Moen / leder HK
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ARSBERETNING

KOMBINERTKOMITEEN MRSK
2009/10 og 2010/11

Komiteens medlemmer:

Leder: Per Olav Blikas
Johan Dragset
Tor Arild Malin
Jostein Dragset
Moter:

SESONGEN 2009 - 10

Styret i kombinertkomiteén har hatt 2 meter i tillegg til var-/hgstmeter. Saker utenom de
ordinzre metene har blitt dreftet under konkurranser og samlinger.

Leder har deltatt pa de fleste styremeter i kretsen, samt véar- og hestmetene.
Ved NSF’s fagmete pd Gardermoen deltok Per Olav Blikés.

Okonomi:

Komiteen har hatt gkonomi til & dekke de lepende utgifter, og noterer positive regnskapstall
ved arsavslutningen. Komiteen bidro med andel for treningsstipend sammen med HK til
Johan Remen Evensen, Havar Moen og Tommy Lianes.

Utavere 2009-2010:
Totalt 28 deltakere deltok i kretsrennsammenheng.
Navn Klubb Navn Klubb

Vegard Meek MOI Martin Dannevig Mauset MOI
Gard Dannevig Mauset MOI Helga Laset Skodjereite Stordal IL
Hévard Straumsheim MOI Adrian Ugelvik MOI
Andreas Skoglund MOI Andreas Vikhagen Bolsgya IL
Henrik Szontheimer MOI Amor Evensen MOI
Petter Loset Skodjereite Stordal IL Alexander Reshol Johnsson | MOI
Aleksander Skoglund MOI Ingrid Stelan Husey MOI
@yvind Straumshaim MOI Rishi Vellupillai Liabygda IL
Ragnar Heggdalsvik MOI Henriette Smistad Dahle MOI
Henrik Smistad Dahle MOI Brage Kyllo MOI
Jarl Anders Hjelle Stordal IL Erlend Szontheimer MOI
Hékon Johannessen MOI Adrian Kalseth Riksfjord MOI
Odd Hégen Moen Liabygda IL | Joachim Helland Helgesen Stordal IL
Knut Toft @degard MOI Joachim Asphol Kleive IL




Aktiviteter 2009-2010:
Samlinger hopp/kombinert:

Samarbeidet med HK har veert naturlig og nedvedig, og det ble arrangert en felles samling pé sng
1 Molde a 2 dager for alle klasser. I tillegg ble det ogsé arrangert en todagers barmarksamling
med rulleskitrening og plasthopping i Mellerasen Hoppsenter i oktober 2009. Det deltok til
sammen 12 gutter og jenter. Jarle Blikas, Hakon Kvam (NSF) og Evy Meisingseth var trenere.

Kombinertloperne fra romsdals- og sunnmersregionen deltok pa NSF’s Take-Off 20010
arrangement i Molde hesten 2009.

Ved skiforbundets landslagssamling for hopp- og kombinertrekrutter i @mskjeldsvik i Sverige
deltok 4 lopere fra kretsen pa kombinerttreningene.

Deltakelse i kombinertrenn:

I alle fem kretsrenn denne sesongen ble det arrangert kombinert. Deltakelsen var
tilfredsstillende i alle renn, og mange gode prestasjoner og dueller ble utkjempet. I
Fjellbakken, Opdelsbakken og Skarbakkene ble det arrangert til sammen 11 Telenor
karusellrenn med innlagt kombinert. Det var meget tilfredsstillende & notere at til sammen
hele 35 utevere deltok pa ett eller flere av disse kombinertkonkurransene.

Molde og Omegn IF stod som arranger av arets KM. Det deltok i alt 21 utevere fra klasse 5 ar
t.0.m veteran i kombinertklasen. Det ma veare artier siden forrige gang kombinert-KM hadde
sa fyldig deltakelse med stort og smatt.

Kretsmestere ble: G12ar Alexander Roshol Johnson MOI
G13éar Rishi Vellupillai Liabygda IL
J14 ar Helga Loseth Skodjereite  Stordal IL
G 14 ér Jarl Anders Hjelle Stordal IL
Senior B Andreas Vikhagen Bolseya IL
Veteran Arnor Evensen MOI

I Hogésenrennet (Trondheim) 2010 deltok Alekander Skoglund, Helga Loset Skodjereite,
Martin Dannevig Mauseth og Petter Laset Skodjereite.

Kretsen var ikke representert med kombinertlapere i NM eller Norgescuprenn denne
sesongen.

Ved Solan Gundersen Vinterleker i Alvdal 2010 deltok seskenparet Helga og Petter Loseth
Skodjereite. De oppnéddde meget gode resultater bade i hopp og kombinert.

Bredde-/rekrutteringstiltak:

Stordal 11, IL Hjelset Fram og MOI arrangerte Telenor karusellrenn i hopp og kombinert.
Karusellen var meget populaer ogsé denne sesongen med gkt tilslutning. Hovedfokus for disse
arrangementet var & organisere karusellen til glede for rekruttene, samt bygge godt milje for
lopere og foreldre.

MOI og Stordal IL anskaffet ytterligere rekrutthoppski m/bindinger. Disse ble utplassert i
Stordal/Fjellbakken og Molde/Skarbakken. Skiene ble godt benyttet av nye rekrutter som
onsket 4 utfordre seg i de minste bakkene.



SESONGEN 2010 - 11

Komiteens medlemmer:
Leder: Per Olav Blikas
Johan Dragset

Jostein Dragset
Tor Arild Malin deltok ikke i komiteen denne sesongen.

Moter:

Styret i kombinertkomiteen har hatt to egne meter 1 tillegg til fellesmoter med Hoppkomiteens
var-/hgstmeter. De sakene som dukket opp mellom matene ble draftet under konkurranser og
samlinger eller diskutert over telefon.

Leder har deltatt pa de fleste styremater i kretsregi, samt ved var- og hestmetene. Kretsen var
ikke representert ved KK-meter i regi av NSF denne sesongen.

Gkonomi:
Komiteen har dekket de lopende utgiftene av driften samt tilskudd til aktivitet, og noterer ogsé

dette driftséret positive regnskapstall. Komiteen bidro som tidligere &r med andel av
treningsstipend sammen med HK til Johan Remen Evensen, Adrian Livelten og Tommy

Lianes.

Utgvere 2010-2011:

Det ble pé nytt registrert en meget positiv og gledelig skning i antall kombinertlopere denne
sesongen. Folgende 35 har deltatt i kretsrenn.

Navn Klubb Navn Klubb
Vegard Meek MOI Martin Dannevig Mauseth | MOI
Gard Dannevig Mauseth MOI Kristian Revik Oterhals MOI
Hévard Straumsheim MOI Adrian Ugelvik MOI
Andreas Skoglund MOI Andreas Vikhagen Bolsgya IL
Henrik Szontheimer MOI Eva Nerbg @degérd MOI
Petter Loset Skodjereite Stordal IL Alexander Reshol Johnson | MOI
Aleksander Skoglund MOI Ingrid Stelan Husey MOI
@yvind Straumshaim MOI Jan Ringset Velledalen IL
Ragnar Heggdalsvik MOI Hdakon Fagerli MOI
Henrik Smistad Dahle MOI Brage Kyllo MOI
Jarl Anders Hjelle Stordal IL Erlend Szontheimer MOI
Jarund Gjeldvik MOI Adrian Kalseth Riksfjord MOI
Andreas Mork Stenles 1L Hj. Fram Mats Rgdahl MOI
Asgeir Mork Stenlas IL Hj. Fram Martin Mork Stenlos IL Hj. Fram
Ida Revik Oterhals MOI Karsten T. K. Midthaug Kleive IL
Mads Angvik Asphol Kleive IL Sebastian K. Midthaug Kleive IL
Markus Bergset Blindheim IL | Terje Bergset Blindheim IL
Martin Settem Berg MOI







