éomng  inviterer til

1914

Sekunderingskurs
langrenn

DATO TIRSDAG 3.NOVEMBER 2009 k|l 1830
STED IDRETTENS HUS
Strgmsveien 80, Strammen (mgterom 1)
INSTR. TOR UNDHEIM, tidligere leder langrennskomitéen Akershus Skikrets
INNHOLD

e Innfgring i bruken av ulike klokker
e Praktiske gvinger m/video
e Hvordan man skal sekundere, og hva man skal si til lgperen ol.

Ta med tidtagerRloRRe !

Kursnr. 400 e Klikk her for pamelding

« P3meldingsfrist 28.0KTOBER 2009 ;
e Bindende p@melding gratls

« All pamelding skjer elektronisk. Ved spm. ring Helen pa tIf. 66 94 16 07


http://www.ik02.no/kurs_pm_sk07.htm

