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PROTOKOLL FRA STYREMØTE NR. 9/2009-2011 PÅ IDRETTENS HUS, STRØMMEN 10. 

MAI 2010 

 

Tilstede: Turid Gjesvold, Elisabeth Gullhaugen, Rolf Hennum, Jorunn Nymo, Knut Berger, Rolf 

Bryn og Thor Gjelsvik 

Forfall  : Rune Åslund. 

Ikke møtt:    Ketil Nøvik 

 

GODKJENNE PROTOKOLLEN FRA STYREMØTE 10.03.2010  

Vedtak  :  Protokollen fra styremøte 10.03.2010 ble godkjent.   

 

REFERATSAKER. 
a) Utdanningsprogram for yngre ledere.  

b) Referat fra vårmøte AK 14.04.10. 

c) Referat fra skistyremøte nr. 15 og 16 

d) Mail fra valgkomiteen vedr. nytt medlem i LK 

e) Referat styremøte nr. 4. i ASDL 

f) Innkalling årsmøte RB 27.05.10. 

g) Oppsummering av sesongen 2009-10 fra Telenor karusellen. 

h) Uttalelse angående skilisens fra Sverre Seeberg. 

i) Resultater fra distansekort på nett. 

 

REGNSKAP 

Adm. sjefen gjennomgikk regnskapene for 2010 pr. 03.05.10.   

 

Vedtak: Det fremlagte regnskapet tas til etterretning. 

 

HANDLINGSPLAN 

Kompetanse 

Gjennomføring av følgende kurs: 

a. Oppstartkvelder i 5 klubber 

Status:  Er ikke gjennomført.  En klubb har meldt tilbake og ønsker oppstartskveld. 
b. Sekunderingskurs 

Status: Er gjennomført 
c. Skileiklederkurs 

Status:  Er ikke gjennomført 
d. 2 stk arrangørkurs på nivå 2 

Status: Er gjennomført i alpint 
e. 1stk lyddesingkurs 

Status: Er gjennomført i forbindelse med den store kurs helgen. 
f. TD- og dommerkurs i hver gren 

Status: Er gjennomført i alpint og langrenn. 
g. Kompetansetiltak med fokus på funksjonshemmede utøvere 

Status: Det er gjennomført to alpinkurs i Hurdal. 
h. Sørge for at arrangørklubber deltar på arrangør- og anleggsseminar 

Status: Langrenn har hatt deltakere på arrangør- og anleggsseminar 
i. 5 stk klubb besøk 

Status: Er ikke gjennomført.  En klubb har meldt tilbake og ønsker klubbesøk. 
j. 2 stk kursmoduler fra Idrett og ledelse konseptet 

Status: Er ikke gjennomført 



Rammevilkår 

a. Vi skal informere og ha fokus på idrettsrådets betydning i kommunene. 

 Status: Er ikke gjennomført.  Bør tas opp i forbindelse med høst og vårmøter. 

Informasjon 

All virksomhet og alle tiltak skal være forankret i Strategiplanen og handlingsplan for 2009. 

a. Gå igjennom grenenes handlingsplan og sjekke dem opp mot vår handlingsplan. 

Status: Er gjennomført.  Hver komite har utarbeidet handlingsplaner som er forankret i 

forbundets og kretsens strategiplaner. 

Ledelse, organisasjon og styring 

a. utarbeide handlingsplaner i kretsen og grenene, Styret og grenen rapporterer i årsberetningen 

etter punktene i planene. 

Status: Er gjennomført. 

 

b. Utvikle tiltak for å øke kvinneandelen blant ledere og trenere med fokus på klubb. 

Status: Er ikke gjennomført. 

 

c. Være representert i 40% av idrettrådene 

Status: AIK har denne oversikten. Er ikke fulgt opp. 

 

d. Bidra til at teamene forholder seg til NSFs lov, reglement og standardavtale for team. 

Status:  Dette gjøres av forbundet sentralt.  Kretsen må sørge for at nye team følger 

reglementet. 

 

 

Sak 16/10:  SPONSORAVTALE 

Behandlingen av saken utsettes til neste styremøte. 

 

Vedtak :  Det er viktig at vi får på plass sponsoravtalen med vår bankforbindelse.  Langrenn 

må ha en avklaring i god tid før ferien.  Det settes en frist til 24.05.10 for å få til en 

avtale.  

 

Sak 18/10:  FELLES VÅRMØTE ÅRÅSEN 14.04.2010 

  Kort rapport fra grenenes vårmøter. 

 

Alpint. 

a. Overgangen fra  HL til FIS er tøff.  Det  lages en junior cup for å få til en mykere 

overgang. 

b. Magnar Eide fra Lommedalens IL er nytt medlem av AK 

c. Det er ønskelig med færre renn i neste års terminliste. 

 

Langrenn. 

a. Det ble presentert et skispill som kan selges av klubbene.   

b. Kretsens opplegg for mesterskapene for neste sesong  legges ut på nettet ca. 01.06. 

c. Det legges også i år opp til treningssamlinger i regionene. 

d. Klubbene ønsker fortsatt at kretsen skal være repr. på NC renn. 

e. Interkretssamling for 15-16 åringer (pluss jenter junior) på Natrudstilen til høsten. 

f. Søknadsfristen for å søke renn er 10.06.. 

 

Hopp. 

a. Økt fokus på rekruttering.  Klubbene ønsker hjelp av kretsen.  

b. Telenorkarusellen bør bli mer effektiv.  

c. Kanskje kan Romerikscupen utvides til hele kretsen.  

 



Telemark 

a. Begge klubbene var representert 

b. Krets er lik region neste sesong 

c. Regionscupen i vinter har vært en suksess for våre klubber 

 

Sak 21/10:  NORGES SKIFORBUNDS TING VOSS 11-13.06.10 

   * Hvem skal representere på fagmøter og skitinget?  Akershus har 6 representanter  

                        på skitinget (2 fra kretsen og 4 fra klubbene).    

 

Vedtak:    Følgende representer Akershus Skikrets på skitinget:  Turid Gjesvold,  Jorunn 

Nymo, Elisabeth Gullhaugen, en mannlig repr. fra hver av komiteene  telemark, 

hopp og alpint.  Det sendes ut en påmelding til den enkelte representanten. Slik at 

vi sender inn en felles bestilling av transport og overnatting. 

    

 

EVENTUELT 

a) Åpen barmarksamling for alpinister født 1999-1995 

Kretsens beste senior løpere, som ikke er på lag, arrangerer samlinger.  AK vil søke 

hovedstyre om støtte til samlingene. 

 

b) Choice avtale 

Choice hotels ønsker en avtale med skikretsen. Det er utarbeidet et forslag til avtale. 

 

Vedtak:   Akershus Skikrets inngår en avtale med Choice hotels som gir oss rabatt på 

overnattinger. 

 

      Telemark 

 På fagmøte på Voss vil det bli diskuteres å redusere antall grener. 

 Man vil også se på gjennomføringen av NC. 

 

  Hopp 

 Det har vært et møte mellom Hurdal kommune, Hurdal IL, Romerike Bakkesenter og 

HK/ASK. Driften av Romerike bakkesenter ble diskutert. 

 Hurdal kommune ønsker en liten plastbakke på den nye skolen i kommunen.. 

 

  Langrenn 

 Ny nestleder i LK er Stein Arne Alnæs. 

 

  Alpint 

 AK/NSF har ansatt Claus Ryste som ny sportsjef i alpint  Claus Ryste kommer fra 

jobb i Bærums Skiklub og Dønski videregående.  

 

      Integrering 

 Ønsker å gjøre ting annerledes neste sesong. 

 Vil satse på mer faste treninger. 

 

c) Møteplan høsten 2010  

Styremøte onsdag 1.september Idrettens hus 

” ”  13..oktober  ”  ” 

”  ”  10.november  ”  ” 

 ”  ”  9.desember  ”  ” 

 

 

Thor Gjelsvik 

referent 


