
Jardarrennet 2010 KM Lang 

Jardar IL.  

30.01.10 

Resultatliste per klasse 

Menn senior 20km klas. |  M 19/20 år 20km klas. |  M veteran 20km klas. |  M 18 år 15km klas. |  M 17 
år 15km klas. |  Kvinner senior 15km klas. |   
K 19/20 år 15km klas. |  K veteran 15km klas. |  K 18 år 10km klas. |  K 17 år 10km klas. |  G 16 år 
7,5km klas. |  J 16 år 7,5km klas. |   
G 15 år 7,5km klas. |  J 15 år 7,5km klas. |  G 14 år 4 km klas. |  J 14 år 4 km klas. |  G 13 år 4 km 
klas. |  J 13 år 4 km klas. |   
G 12 år 2,5km klas |  J 12 år 2,5km klas |  G 11 år 2,5km klas |  J 11 år 2,5km klas |  G 10 år 1,5km 
klas. |  J 10 år 1,5km klas. |   
G 9 år 1,5km klas. |  J 9 år 1,5km klas. |  G 8 år 1,5km klas. |  J 8 år 1,5km klas. |   

Resultatliste Menn senior 20km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Moe,Ola Erik Heen Gjerdrum IL - Ski 59:16 + 00:00

2 Høydahl,Sigve Fredrik Bærums Verk IF 1:00:35 + 01:19

3 Nordgård,Rune Hurdal IL 1:03:15 + 03:59

4 Næss,Harald Solhaug Driv IL / Team Synnfjell 1:06:10 + 06:54

5 Skar,Vegard Bjørnestad Bærums Verk IF 1:06:27 + 07:11

6 Navestad,Tor Eilert Nannestad SK 1:12:24 + 13:08

DNF Jensen,Ludvig Søgnen Bærums Verk IF 

DNF Woll,Sondre Nesodden IF 

DNS Fuglerud,Fredrik Gjerdrum IL - Ski 
Resultatliste M 19/20 år 20km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Agerup Kildahl,Henrik Bærums Verk IF 1:00:56 + 00:00

2 Rokkerud,Erik 
Strømmen og Lillestrøm 
SK / Team Synnfjell 1:00:59 + 00:03

3 Unhjem-Teigenes,Henrik Bærums Verk IF 1:01:05 + 00:09

4 Vegheim,Marius Gjerdrum IL - Ski 1:01:06 + 00:10

5 Falla,Marius Caspersen Gjerdrum IL - Ski 1:01:16 + 00:20

6 Klemetsdal,Øystein S Asker SK 1:02:02 + 01:06

7 Myroldhaug,Sondre Bærums Verk IF 1:02:24 + 01:28

8 Fosnes,Eirik Fossum IF 1:02:36 + 01:40

9 Grindland,Ola 
Lørenskog SK / Team 
Synnfjell 

1:02:45 + 01:49

10 Vestmo,Gisle 
Lørenskog SK / Team 
Synnfjell 1:02:52 + 01:56

11 Engerholm,Henrik Konnerud IL 1:03:07 + 02:11

12 Karlstad,Håkon Gjerdrum IL - Ski 1:03:08 + 02:12

13 Jakobsen,Jens Nes Ski 1:03:45 + 02:49

14 Olsen,Erik Lørenskog SK / Team 
Synnfjell 

1:05:03 + 04:07

15 Grevstad,Joakim Fossum IF 1:05:53 + 04:57

16 Pettersen,Joachim 
Strømmen og Lillestrøm 
SK / Team Synnfjell 

1:06:05 + 05:09

17 Lukowiak,Kai Fossum IF 1:06:37 + 05:41
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18 Brown,Rogan Geilo 1:06:57 + 06:01

19 Skogsholm,Sondre Gjerdrum IL - Ski 1:07:21 + 06:25

20 Tallaksrud,Sondre Skimt 1:09:39 + 08:43

DNF Francke,August Wergeland Bærums Skiklub 

DNS Helgesen,Håkon Hagen 
Lørenskog SK / Team 
Synnfjell 

DNS Kabbe,Ole-Henrik Bærums Verk IF 

DNS
Rischmann,Sebastian 
Bjørgan 

Nittedal IL / Team 
Synnfjell 

DNS Torgersen,Jonas Asker SK 

DNS Westgaard,Christian Oppegård IL 

DNS
Nøstvik,Christian Fredrik 
Bryhn 

Nittedal IL / Team 
Synnfjell 

DNS Kjær,Thomas Stokke IL 
Resultatliste M veteran 20km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Karlsen,Anders Øyvind Nesodden IF 1:05:03 + 00:00

2 Myroldhaug,Jon Bærums Verk IF 1:08:34 + 03:31
Resultatliste M 18 år 15km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Hammerlund,Sindre Sætre Asker SK 46:02 + 00:00

2 Fagerås,Sondre Jakobsen 
Strømmen og Lillestrøm 
SK / Team Synnfjell 46:29 + 00:27

3 Gifstad,Thomas Oppegård IL 47:28 + 01:26

4 Stenslet,Daniel Frogner IL 48:28 + 02:26

5 Hovland,Magnus Hatlestad Jardar IL 48:54 + 02:52

6 Eriksen,Sondre Hansen Nittedal IL / Team 
Synnfjell 

48:59 + 02:57

7 Langdal,Preben Oppegård IL 50:56 + 04:54

8 Heldrup,Markus Nittedal IL 51:02 + 05:00

9 Johnsen,Magnus Askautrud Drøbak-Frogn IL 51:48 + 05:46

10 Kirkeby,Kristoffer Gjerdrum IL - Ski 52:28 + 06:26

11 Weiby,Anders Juul Jardar IL 52:31 + 06:29

12 Lundene,Magnus Strømmen og Lillestrøm 
SK / Team Synnfjell 

52:43 + 06:41

DNF Tungesvik,Hans Christian Jardar IL 

DNF Thrygg,Markus Jardar IL 

DNF Bjerknes,Johan Knoph Fossum IF 

DNS Benestad,Sindre Lysne Fossum IF 

DNS Theodorsen,Martin Gjerdrum IL - Ski 

DNS Baarlid,Kennet 
Lørenskog SK / Team 
Synnfjell 

DNS Nordtorp,Håkon Nittedal IL 
Resultatliste M 17 år 15km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Eckhoff,Torjus Solheim Bærums Verk IF 46:09 + 00:00

2 Torgersen,Jens Gunnar Asker SK 46:22 + 00:13

3 Bergan Hugsted,Sondre Bærums Verk IF 46:36 + 00:27

4 Ek,Aleksander Dyrberg Jutul IL 48:20 + 02:11

4 Sirnes,Hans-Christian Ora Bærums Verk IF 48:20 + 02:11

6 Amundsen,Jonas Nes Ski 48:21 + 02:12

7 Ruud-jr,Hans Håkon Lørenskog SK / Team 
Synnfjell 

48:33 + 02:24
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8 Haga,Håvard Åsen IL 49:15 + 03:06

9 Bratvedt,Øyvind Asker SK 49:16 + 03:07

10 Rokkerud,Espen 
Strømmen og Lillestrøm 
SK / Team Synnfjell 

50:18 + 04:09

10 Foyn,Thomas Berge Jardar IL 50:18 + 04:09

12 Gulbrandsen,Mattis Fossum IF 50:34 + 04:25

13 Tosterud,Ola Kristoffer Feiring IL 50:35 + 04:26

14 Fridtun,Sigurd Tenold Fossum IF 50:36 + 04:27

15 Hasle,Martin Nesodden IF 50:48 + 04:39

16 Lamøy,Kristoffer Åsen IL 51:17 + 05:08

16 Sørum,Jørgen Stange Bærums Verk IF 51:17 + 05:08

18 Barstad,Håvard Jutul IL 52:02 + 05:53

19 Næss,Martin Ullensaker SK 52:19 + 06:10

DNF Hustad,Jørgen Gjerdrum IL - Ski 

DNF Treekrem,Anders Ås IL 

DNS Asdøl,Eirik Jardar IL 
Resultatliste Kvinner senior 15km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Weng,Merete Driv IL / Team Synnfjell 53:27 + 00:00

DNS Skjølås,Mailene Gjerdrum IL - Ski 

DNS Moxnes,Eldbjørg Dirdal Gjerdrum IL - Ski 
Resultatliste K 19/20 år 15km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Hagen,Martine Ek Driv IL / Team Synnfjell 50:35 + 00:00

2 Bruland,Synnøve Fossum IF 52:33 + 01:58

3 Kongsten,Martine Skimt 52:38 + 02:03

4 Tømt,Nikoline Kongsten Skimt 53:22 + 02:47

5 Irgens,Malin Fossum IF 56:03 + 05:28

DNS Næss,Kristin Solhaug Driv IL / Team Synnfjell 
Resultatliste K veteran 15km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Hiller,Monica Diana Oppegård IL 1:07:16 + 00:00
Resultatliste K 18 år 10km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Hengebøl,Cathrine Fossum IF 41:07 + 00:00

2
Jensen,Marthe 
Kobbersletten 

Gjerdrum IL - Ski 42:16 + 01:09

DNF Sandholt,Sina Gjerdrum IL - Ski 

DNF Moen,Martine Gjerdrum IL - Ski 

DNS Dalgaard,Vilde Gjerdrum IL - Ski 
Resultatliste K 17 år 10km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Røe,Ingeborg Treu Fossum IF 35:43 + 00:00

2 Snortheim,Ida Sofie Gjerdrum IL - Ski 35:54 + 00:11

3 Nordskar,Sylvia Bærums Verk IF 36:07 + 00:24

4 Hannestad,Ingrid Gjerdrum IL - Ski 36:14 + 00:31

5 Andersen,Rikke Hald Asker SK 36:57 + 01:14

6 Ravatn,Victoria Nittedal IL 38:01 + 02:18

7 Bryn,Katrine Nesodden IF 39:21 + 03:38

DNF Bryn,Elise Nesodden IF 

DNS Herud,Ida Jahren Bærums Verk IF 
Resultatliste G 16 år 7,5km klas. Return
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Plass Navn Klubb                 Tid

1 Molden,Andreas Nes Ski 23:43 + 00:00

2 Melsom,Borger Christopher Fossum IF 23:46 + 00:03

3 Reistad,Petter Bærums Verk IF 23:55 + 00:12

3 Antonsen,Vegard Ås IL 23:55 + 00:12

5 Lie Håkenrud,Anders Asker SK 23:56 + 00:13

6 Heir,Marius Borge Fossum IF 23:59 + 00:16

7 Nordbakken,Karl Henrik Åsen IL 24:04 + 00:21

8 Hagen,Eirik Ek Driv IL 24:09 + 00:26

9 Thorstensen,Erik Bærums Verk IF 24:26 + 00:43

10 Hoel,Johan Frogner IL 24:51 + 01:08

11 Haga,Magne Åsen IL 24:55 + 01:12

12 Grøstad,Sindre Gjelleråsen IF 25:05 + 01:22

13 Tomasgaard,Hermann 
Sogn 

Drøbak-Frogn IL 25:09 + 01:26

14 Fålun,Eivind Oppegård IL 25:28 + 01:45

15 Ulsrud,Steffen Grue Frogner IL 25:32 + 01:49

16 Øren,Jostein Huseby Bærums Verk IF 26:05 + 02:22

17 Sveen,Øyvind Gjerdrum IL - Ski 26:06 + 02:23

17 Hansen,Hans Jørgen 
Rødsten 

Fossum IF 26:06 + 02:23

19 Nordtorp,Eirik Nittedal IL 26:20 + 02:37

20 Isachsen,Erlend Asker SK 26:31 + 02:48

21 Myklebost,Jonas Nittedal IL 26:39 + 02:56

22 Tjelle,Johan Nittedal IL 26:51 + 03:08

23
Svendsen,Carl Henrik 
Sellevold 

Fossum IF 27:14 + 03:31

24 Grundnes,Johan Gjelleråsen IF 27:15 + 03:32

25 Bø,Jørgen Frost Oppegård IL 28:17 + 04:34

26 Wilskog,Thomas Nittedal IL 28:35 + 04:52

27 Wilskog,Kenneth Nittedal IL 30:11 + 06:28

28 Tjøm,Tobias Fossum IF 30:22 + 06:39

DNS Olsen,Mats Ullensaker CK 

DNS Bergsjø,Fredrik 
Søndre Høland Idretts- og 
Ungd 

DNS Lukkedal,Øivind Bærums Verk IF 

DNS Gifstad,Henrik Oppegård IL 

DNS Sjøli,Mattis Nes Ski 

DNS Fæste,Harald Drøbak-Frogn IL 

DNS Lundervold,Anders Asker SK 
Resultatliste J 16 år 7,5km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Alnæs,Anikken Gjerde Gjerdrum IL - Ski 26:49 + 00:00

2 Andersen,Aurora Solbakk Asker SK 26:54 + 00:05

3 Kongsten,Emilie Skimt 27:16 + 00:27

4 Vestre,Solveig Benum Bærums Verk IF 28:08 + 01:19

5 Næss,Karoline Bjerke IL Ski 28:19 + 01:30

6 Eriksen,Kristin Faye Fossum IF 28:44 + 01:55

7 Ryen,Vilde Asker SK 29:06 + 02:17

8 Slaastad,Sissel Gjerdrum IL - Ski 30:01 + 03:12

9 Moe,Jenny Andreassen Ås IL 30:23 + 03:34

10 Røkaas,Maren Elise Fossum IF 30:25 + 03:36
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11 Hansen,Dina Erika Nesodden IF 31:43 + 04:54

DNF Kildal,Ingvild Jardar IL 

DNF Hengebøl,Camilla Fossum IF 

DNF Lindemark,Synne Asker SK 

DNF Buøen,Nora Gotaas Bærums Verk IF 

DNS Melby,Line Maria Haugen Åsen IL 

DNS Bredesen,Marianne Opsahl Fossum IF 

DNS Ørbeck,Thea Gjerdrum IL - Ski 
Resultatliste G 15 år 7,5km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Christiansen,Vetle Åsen IL 24:46 + 00:00

2 Theodorsen,Petter Gjerdrum IL - Ski 24:56 + 00:10

3 Tungesvik,Sindre Jardar IL 24:57 + 00:11

4 Skjæggestad,Trygve Fossum IF 24:59 + 00:13

5 Nyenget,Fredrik Løwstrøm Siggerud IL - Ski 25:42 + 00:56

6 Kaasen,Kristoffer Henden Bærums Skiklub 25:50 + 01:04

7 Løvseth,Elias Gjerdrum IL - Ski 25:59 + 01:13

8 Andersen,Frikk Hald Asker SK 26:12 + 01:26

9 Fosnæs,Sverre Austgulen Fossum IF 26:14 + 01:28

10 Storløkken,Mikael Ås IL 26:34 + 01:48

11 Muri,Martin Strømmen og Lillestrøm SK 26:35 + 01:49

12 Claussen,Aleksander Jutul IL 27:12 + 02:26

13 Berteig,Håvard Fossum IF 27:14 + 02:28

14 Oftebro,Markus Lien Bærums Skiklub 27:37 + 02:51

15 Eckhoff,Henrik Fossum IF 27:45 + 02:59

16 Nygaard,Trym Granerud Jutul IL 27:54 + 03:08

17 Treekrem,Lars Ås IL 27:55 + 03:09

18 Drivenes,Magnus Holmen IF 28:13 + 03:27

18 Engseth,Alexander Jensen Drøbak-Frogn IL 28:13 + 03:27

20 Forbord,Ole Marius Asker SK 28:22 + 03:36

21 Hanssen,Audun Øverbye Skedsmo SK 28:37 + 03:51

22 Nyvoll,Sebastian Fossum IF 28:40 + 03:54

23 Haraldseid,Markus Drøbak-Frogn IL 28:41 + 03:55

24 Englund,Jonas Bærums Verk IF 29:25 + 04:39

25 Holth,Martin Gadderud Aurskog/Finstadbru SK 29:26 + 04:40

26 Holmen,Marius Nes Ski 29:46 + 05:00

27 Netskar,Jakob Oppegård IL 30:27 + 05:41

DNF Svartås,Simen Asker SK 

DNF Foyn,Christian Jardar IL 

DNF Kallåk,Vetle Fossum IF 

DNS Elverhøi,Stian Nes Ski 

DNS Bruland,Eirik Bærums Skiklub 

DNS Lundby,Ole Anders Ek Drøbak-Frogn IL 

DNS Kulset,Kristian Fossum IF 

DNS Nordby,Mads Bentstuen Nes Ski 

DNS Dreyer Amble,Edward Fossum IF 
Resultatliste J 15 år 7,5km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Tryti,Anja Asker SK 27:28 + 00:00

2 Johnsen,Ane Blomseth Ås IL 28:09 + 00:41

3 Berg,Kristina Hovland Bærums Verk IF 29:01 + 01:33
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4 Sørum,Ingrid Gjelleråsen IF 29:16 + 01:48

5 Vannebo,Celine Jardar IL 29:19 + 01:51

6 Herud,Thea Jahren Bærums Verk IF 29:30 + 02:02

7 Clem,Inger Fossum IF 29:55 + 02:27

8 Haugli,Ingrid O. Bærums Verk IF 29:56 + 02:28

9 Asdøl,Nikoline Jardar IL 31:47 + 04:19

10 Langkaas,Elise Bærums Verk IF 31:56 + 04:28

11 Fosen,Sigrid Fossum IF 32:58 + 05:30

DSQ Vegheim,Mari Gjerdrum IL - Ski 

DNS Strand,Mina Agner Holmen IF 

DNS Tønsberg,Malene Høsflot Lørenskog SK 

DNS Moengen,Marthe Lørenskog SK 
Resultatliste G 14 år 4 km klas. Return
Plass Navn Klubb                 Tid

1 Nygaard,Edvard Kamperud Skimt 13:40 + 00:00

2 Martinsen,Markus Mowe Nesodden IF 13:51 + 00:11

3 Ryen,Vetle Asker SK 14:14 + 00:34

4 Holen,Alexander Enerud Nes Ski 14:19 + 00:39

5 Storløkken,Adrian Ås IL 14:22 + 00:42

6 Kvisle,Erland Heggedal IL 14:24 + 00:44

6 Joranger,Vegard Johnson Fossum IF 14:24 + 00:44

8 Aaslund,Bjørn André Fet SK 15:07 + 01:27

9 Ihlebæk,Harald Drøbak-Frogn IL 15:08 + 01:28

9 Furu,Henrik Gjerdrum IL - Ski 15:08 + 01:28

11 Tønsberg,Even Kristian Fet SK 15:13 + 01:33

12 Benco,Ludvik Skedsmo SK 15:24 + 01:44

13 Røkaas,Johan Trygve Fossum IF 15:30 + 01:50

14 Syverinsen,Henrik 
Haugland 

Bærums Verk IF 15:43 + 02:03

15 Pedersen,Jonas Nesodden IF 15:44 + 02:04

15 Prietz,Nikolai Fossum IF 15:44 + 02:04

17 Olstad,Henrik Fossum IF 15:45 + 02:05

18 Aulin,Lasse Løwstrøm Siggerud IL - Ski 15:53 + 02:13

19 Øvergaard,Gard Nesodden IF 15:54 + 02:14

20 Kleppan,Jarand Gjerdrum IL - Ski 16:11 + 02:31

21 Bjørnstad,Eirik Gjerdrum IL - Ski 16:13 + 02:33

22 Lundsvoll,Ola Skedsmo SK 16:24 + 02:44

23 Bugge,Andreas Horpedal Haslum IL 16:33 + 02:53

24 Tjomsland,Henrik Risberg Fossum IF 16:36 + 02:56

24 Andresen,Nikolai Lørenskog SK 16:36 + 02:56

26 Brunæs,Ole Fossum IF 16:39 + 02:59

27 Sunde,Erlend Tangen Fossum IF 16:47 + 03:07

28 Kjærnli,Espen Fossum IF 16:49 + 03:09

29 Moe,Herman Fet SK 16:50 + 03:10

30 Christiansen,Erik Fossum IF 17:21 + 03:41

31 Størmer,Oskar Bærums Verk IF 17:30 + 03:50

32 Sundquist,Mathias Lørenskog SK 17:42 + 04:02

33 Finstad,Vebjørn Leander Skedsmo SK 18:07 + 04:27

34 Strand,Mathias Heggedal IL 18:08 + 04:28

DNS Næss,Henrik Bjerke IL Ski 

DNS Ruud,Sivert Strande Nes Ski 

DNS Gjerdingen,Mathias Fossum IF 
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DNS Mølnvik,Elias Fossum IF 
Resultatliste J 14 år 4 km klas. Return
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