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REFERAT HØSTMØTE 13.10.2010 

 

1. Ås IL presenterte klubben, aktivitet, løyper og anlegg. 

 

2. Kretsens terminliste for sesongen 2010/2011 inkl. Sparebank 1 cup for 13-14 år og SPAR 

cup for 15-16 år (arrangeres i samarbeid med Oslo og Østfold Skikretser) 

Langrennskomiteen etterspurte kommentarer på antall KM. Høstmøtet hadde ingen 

innsigelser mot antallet. Det kom positive kommentarer på at det ble arrangert KM i 

langrennscross. 

Det er kollisjon mellom Askers Solvangrennet som er cuprenn både i Sparebank 1 cup og  

og SPAR cup for 15-16 år, og Kvalfoss-sprinten i skiskyting. Løsningen må bli å beholde 

datoen og evt bytte arrangør. Asker kjører rennet som planlagt 

Sparebank 1 cup for 13-14 år; bytte fra KM langrennscross til KM klassisk. 

Langrennskomiteen skal sette opp seedingrenn for KM lang. 

 

Langrennskomiteen vil ta med seg kommentarene som kom inn og bearbeide terminlista 

til en endelig versjon som legges ut på nettet. Alle uttaksrenn vil da settes opp med 

bakgrunn i vedtatt terminliste. 

 

3. Bestilling av innkvartering for sesongen 2010/2011 

Kretsens opplegg ble presentert for booking av innkvartering og bestilling; 

NM senior del 1; Steinkjer 

NM junior del 1; Selbu 

NM jr/sr del 2; Tromsø 

Hovedlandsrennet; Granåsen 

SPAR CUP senior og junior – diverse steder 

 

4. Arrangøravtale for kretsens KM-arrangører 

Høstmøtet hadde noen kommentarer til denne. Disse vil bli vurdert og endelig avtale blir 

lagt ut på nettet etter neste LK-møte som er 27.10.2010. 

 

5. Regionale samlinger og Jenteprosjektet 

Regionale samlinger får støtte med inntil 5 000 kr for dokumenterte kostnader, samt at 

rapport må lages etter samlingen. 

”Jenteprosjektet” arrangerer samling søndag 24. oktober på Idrettshøgskolen. Det 

planlegges også en samling med overnatting til våren. 

Formålet med prosjektet er å få flere jenter til å fortsette med langrenn ved at jentene i 

kretsen blir kjent på tvers av klubbene. Etter samlingen vil vi forsøke å få en 

stemningsrapport fra jentene som deltok, skal vi fortsette med dette, evt ha en samling 

over en helg. 

 

6. Kurs 

For å arrangere T1- og T2-kurs, ta kontakt med kretsen. 

Kretsen arrangere diverse andre kurs, bl.a. sekunderingskurs (20.10), TD-kurs (16.11), 



speakerkurs. Merk: Alle klubber som skal arrangere renn må også ha en TD tilgjengelig 

for kretsen. 

 

7. Luer 

Det er bestilt 500 luer (400 konkurranseluer og 100 paradeluer). Disse bestilles hos Thor 

på kretskontoret. Inntektene luene generer går til aktiviteten i kretsen. 

 

8. Smøreboder 

De klubbene som IKKE skal være med kretsens smøreboder, må gi beskjed om dette 

innen 8. november. Husk å gi beskjed både om HL, SPAR CUP og NM, junior og senior. 

 

9. Coach-vester 

Kretsen har bestilt 5 coachvester til bruk på sesongens mesterskap og SPAR CUP renn. 

Det er det antall vester som tillates brukt i spesielle soner, så på mesterskap må klubber 

samarbeide om disse vestene. 

 

 

 

Tillegg etter NSF’s høstmøte på Ullevål Stadion 22.- 24.10.2010 

 

1. Finalene i SPAR-cup jr.: fra denne sesongen vil de 30 beste jentene, ikke kun de 15 

beste, få bli med på avslutningen. 

2. Ungdomsstafetten lørdag 5.mars: den vil finne sted rett etter 30 km for damer i 

Holmenkollen ( VM). Det legges opp til en spesiell markering, både i Kollen, ved 

premieutdelingen og en bankett for utøvere og ledere. Dette blir garantert en 

kjempeopplevelse for de utøverne som blir tatt ut. 

 

 

 


