
       
Referat fra LK-møte 4, sesongen 2010/2011 
Sted: Strømmen 

Tilstede: Heidi Garthus, Jorunn Nymo, Kristen, Treekrem Hege Gry Solheim, Stein-Arne Alnæs, Øyvind Antonsen(sak 

1-2).  

Meldt avbud: Ole Jonny Gigernes og Sveinar Kildal. 

Referent: Kristen 

 

Sak 1 - Referat fra siste LK-møte + kretsstyremøte + NSFs høstmøte. 
Referat fra LK-møtet godkjent. 

Info ellers:  

 Ungdomsstafetten lørdag 5. mars (etter 30 km). Det blir overnatting i Sandvika med organisert transport og 

bankett. Foreløpig litt uklart om premieutdeling blir sammen med VM. 

 NSFs kunnskapstrailer kommer til Akershus i 2011. Uklart hvor den skal stå, dvs. hvor sentrum i skikretsen er. 

 

Sak 2 – KM-arrangøravtalen – endelig utforming etter Høstmøtet.  Plan for gjennomføring. 
Kommentarene tatt inn i avtalen, nå også med logo. Jorunn fyller inn informasjon for de ulike KM-ene og sender 

avtalene til KM-arrangørene for signering og TDene til orientering.  

 

Sak 3 – Mesterskapene 2011 – alt på plass? Smøreboder bestilt? 
Jorunn bestiller for senior-NM i Steinkjer og Tromsø. 

Stein-Arne har allerede bestilt i Meråker og på Savalen. 

Heidi kontakter hovedlandsrennet for å høre om når info legges ut. Vi pleier å bestille 3 boder. 

 

Sak 4 – Terminlisten 2010 / 2011 – endelig versjon.   
Terminlista er lagt ut. Men vi har ennå ikke fått arrangør til KM sprint. Stein-Arne følger opp Gjerdrum IL. Alternativt 

kan det være aktuelt med et KM før jul i Drøbak. 

Uttaksrenn til ungdomsstafetten blir Ørje/Njård (3,75 km) og individuell fristil under hovedlandsrennet. 

 

Sak 5 – Rapport etter Jentesamlingen 24.10. 

Heidi informerte om 69 jenter på samling, de fleste i årgang 1996-97, men også 10-12 i 1995 og to i 1994. 

Tre trenere er for lite, må ha med flere for at alle skal bli sett. Veldig gode tilbakemeldinger. Flere samlinger ønskes, 

neste sannsynligvis våren-11, enten padling eller overnatting. 15 pizzaer holder ikke for 69 langrennsjenter. 

Heidi kladder en søknad til NSFs langrennskomité som sendes Jorunn, som igjen sender oppover. 

 

Sak 6 – Samlinger i kretsen – status/rapporter 
Romerike: Lørenskog, Gjerdrum og Nes har hatt samling, men har ikke sendt inn rapport. 

Follo: IL Driv har hatt samling, men har ikke sendt inn rapport. Kristen kontakter IL Driv. 

Asker og Bærum: Har hatt samling og sendt inn rapport. Søker om tilskudd for trenere til Ramsau (støtte fra LK), 

tilskudd til skisamling og tilskudd til aktiviteten ( søknad til Kretsstyret), totalt kr 53 000.  

LK mener søknadene ikke er innenfor det vi definerer som regionale samlinger da de ikke er et tilbud til hele regionen. 

Jorunn svarer Asker og Bærum Langrenn. 

  

Sak 7 – Eventuelt. 

 Vi har fått kr 15 000 fra Spar (fjorårets kretscup) , kr 15 000 fra Langrennssportens Venner, LSV - luesalg og 

kr 95 000 fra skikretsen. 

 Kun seks på sekunderingskurs (10 påmeldte). Kanskje ikke nødvendig med årlige sekunderingskurs? 

 TD-kurs med Per Nymoen tirsdag 16. november. 

 
Ås 28.10.10 

Kristen Treekrem 


