Miljgsamling for syns-

SKIFORBUMND

INVITASVON 2]

AKERSHUS
SKIKRETS

Akershus skikrets i samarbeid med Norges Skiforbund
inviterer til miljgsamling for syns- og bevegelseshemmede
i Hurdal 3.-5. februar 2012.

Her er alle fra nybegynnere, til mer erfarne utgvere

velkommen. Malet vart er a samle utgvere og trenere il
erfaringsutveksling, trening og sosialt samveer. Det vil vaere fokus pa
generell trening som er viktig bade for langrenn og alpint.

Vi gnsker ogsa at trener/ledere fra de enkelte deltakeres lokalmiljg deltar
pa samlingen, slik at vi far en kompetanseoverfgring ut til de lokale miljger.
Trenere som melder seg pa, vil innga i trenerteamet pa samlingen, slik at
erfaringsutvekslingen blir best mulig.

Trenere/ledere fra andre klubber som gnsker mer erfaring for hvordan
tilrettelegge trening for syns- og bevegelseshemmede, er selvsagt ogsa
velkommen til a delta pa samlingen.

3.-5. februar 2012

Og bgvegelseshemmede Haraldvangen, Hurdal
- alpint og langrenn
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Miljgsamling for syns- og bevegelseshemmede
- alpint og langrenn

TRANSPORT
Uteverne/ledsager/klubbtrenere/ledere er selv ansvarlig for 8 komme fra hjemstedet til Hurdal
samt dekke utgifter til dette.

LEDSAGER
TID = Synshemmede bgr ha med egne ledsagere, om de har behov for det. For synshemmede i sla-
3.- 5. februar 2012 , ok ' lambakken vil vi skaffe noen fa ledsagere som skal vaere med pa samlingen. Ledsagerne
Oppmgte fredag senest kl 1900 < : for de synshemmede betaler IKKE samlingsavgift.

\ SAMLINGSAVGIFT FOR HELE HELGEN (Det vil bli sendt ut faktura pa seminaravgiften.)
STED Y\ Utevere LANGRENN kr 1.000,- inkl. mat, overnatting og all aktiviteter
Haraldvangen, Hurdal ) o Utgvere ALPINT kr 1.200,- inkl. mat, overnatting og all aktiviteter
st = Andre kr 1.000,- inkl. mat, overnatting og all aktiviteter
v Bor hjemme ALPINT kr  500,-
MALGRUPPE Bor hjemme LANGRENN kr  350,-

» Syns- og bevegelseshemmede, fra 10 ar og oppover

« Trenere/ledere i klubber som har funksjonshemmede Overnatting pa Haraldvangen. De som bor i omradet kan selvsagt bo hjemme, og veere med pa
utavere i klubben eller som @nsker & starte noe i aktivitetene.
klubben for denne malgruppa. MAT

* Andre interesserte Vi spiser der vi bor, bortsett fra at alpinistene tar med seg matpakke i bakken for lunsj. Er det

noen som har matallergier av ett eller annet slag, husk & fore dette pa pameldingsskjema.

KRAV TIL UT@VER

Vi stiller ikke andre krav til deltakerne enn at de liker a ga UTS.TYR . . .
o . . Treningsklaer (husk ekstra bytte), langrennsutstyr eller alpinutstyr (husk hjelm), handkle og
pa ski, og vil prgve ut om langrenn og alpint er en aktuell sengetay

ak°t|V|tet/|drett. !I)eltakerne (ke LA Penytte Seg av ski . De som gnsker & vaere med pa samling, men som mangler skiutstyr, ta kontakt, sa gjer vi hva
staende eller sittende. Deltakerne ma vaere selvhjulpne i for- vi kan for & hjelpe dere.

hold til personlig hygiene etc., eller ha med seg hjelper
for dette.

m samlingen

PROGRAM n og alpint

dag kvel informasjon ©
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Pameldingsfrist 27. januar 2012 - A / " Alpi : mer informasjon ©

¢ Klikk her for pamelding
Sporsmal kan rettes til:

A/{ p amgld/ng Sk‘/e.r SR Integreringssansvarlig (ASK) Roar Seim Larsen 95116757 rs-larse@online.no eller til
Pamel dlng en er bindende. samlingsansvarlig Elise Christensen 93404814 elise.christensen@online.no
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