
FIS´ALPINE FIS PUNKTLISTE. 
FIS’ Alpine FIS Punkt Lister er å finne på www.fisski.com under Alpine Skiing – FIS Points. 

Et tips er å installere FIS Liste Programmet (Fislist.zip) som finnes på  ftp://ftp.fisski.ch.  

Med dette program kan alle på en enkel måte laste ned de FIS lister som ønskes.  

      

MINIMUMSTILLEGG, ADDER , F-VERDI OG Z -VERDI. 

Minimumstillegg:  

World Cup = 0, Europa Cup = 6 (31.plass på FIS-listen), Nasjonale mesterskap (NC)= 8  

og FIS-renn = 9.  Gode FIS renn kan gi 9 FIS punkter til vinneren. 

Adder: 

Adder finnes i 3 valører, Level I (E.Cup), Level II (NC)  og Level III (FIS-renn) 

Adder  varierende fra øvelse til øvelse og er forskjellig i dame og herreklassen. 

Adder vil variere fra liste til liste, og i hovedsak fra 3 til 8 på Level III (FIS)  

 

F-Verdi: For sesongen 2011/2012. 

Utfor: 1330, Slalåm: 610, Storslalåm: 870 og Super-G: 1060 og Superkombinasjon(SC) 1130 

Dette betyr: Vinnertid 100 sek. Kjøretid 101 sek eller 1 sek. etter, gir 13.30 punkter i U,  

6.10 punkter i SL, 8,70 punkter i SSL, 10.60 punkter i SG og 11.30 i SC.. 

Når vinnertid er over 100 sek, vil punkter pr sek bli mindre, motsatt med vinnertid under 100 

sek vil punkter pr sek være høyere. 

Z-Verdi: 

Det er justeringsverdi mot løper nr 31 på FIS-listen som skal ha 6 punkter. Løper nr 30 skal 

alltid ha 5.99 punkter. De 30 første på FIS-listen er de samme 30 på World Cup Starting List 

(WCSL) 

Nevnte informasjoner står på 1. siden på hver nye FIS Punkteliste.(PRINT HEADER). 

 

 

FIS PUNKT LISTER, ALPINT SESONGEN 2011/2012 
 

Det kommer i alt 13. FIS punktlister ca hver 3. uke gjennom sesongen. 

Med nye lister ca hver 3. uke, vil løperne kunne få nytte av forbedrete FIS punkter på 

kort tid.  

 

Liste   Resultater Resultater Trykkings Gyldig fra Gyldig til 

   fra  inntil  frist 

Basis FIS Punkt Liste 01.07.10 15.06.11 15.06.11 

1. liste 11/12        01.07.11 31.08.11 

2. liste 11/12  01.07.11 28.08.11 30.08.11 01.09.11 19.10.11 

3. liste 11/12  01.07.11 16.10.11 18.10.11 20.10.11 09.11.11 

4. liste 11/12  01.07.11 06.11.11 08.11.11 10.11.11 30.11.11 

5. liste 11/12  01.07.11 27.11.11 29.11.11 01.12.11 21.12.11 

6. liste 11/12  01.07.11 18.12.11 20.12.11 22.12.11 11.01.12 

7. liste 11/12  01.07.11 08.01.12 10.01.12 12.01.12 01.02.12 

8. liste 11/12  01.07.11 29.01.12 31.01.12 02.02.12 22.02.12 

9. liste 11/12  01.07.11 19.02.12 21.02.12 23.02.12 14.03.12 

10.liste 11/12  01.07.11 11.03.12 13.03.12 15.03.12 04.04.12 

11.liste 11/12  01.07.11 01.04.12 03.04.12 05.04.12 25.04.12 

12.liste 11/12  01.07.11 22.04.12 24.04.12 26.04.12 16.05.12 

13.liste 11/12  01.07.11 13.05.12 15.05.12 17.05.12 30.06.12 

 

http://www.fisski.com/
ftp://ftp.fisski.ch/


Kommentarer: I alt er det 13 FIS-lister fra en sesong til ny sesong begynner. I praksis er det 

hele 8 lister som er aktuelle på Nordlige Halvkule.(Listene 4 til 11).  

Kolonnen ”Resultater inntil” viser siste renndato(søndager) hvor resultatet kan komme på 

neste liste. Disse datoer kan være viktige for løperne i sin strategi for valg av renn de 

planlegger å  delta i.  

FIS renn arrangører og FIS TD må absolutt passe på å sende resultater og dokumenter FIS 

krever, innenfor oppgitte datoer. FIS aksepterer ikke for sent innkomne resultater med 

dokumentasjoner 

Eks.:  Renn 27.11.11 er siste renn som kommer på 5. Liste, gyldig fra 01.12.11. 

 Renn 01.04.12 er siste renn som kommer på 11. Liste, gyldig fra 05.04.12.  

 

 

FIS PUNKTREGLER : NYTT FRA SESONGEN 2011/2012 
  

Punkt 4.  Beregningsmetoden  (Fra Rules of the FIS points/Reglement FIS-punkte). 

 

Punkt  4.1 Rennpunkter 

  Rennpunkter kalkuleres i henhold til alpin formel. 

 

Punkt  4.2 FIS Punkter   

 

4.2.1 Basis  FIS Punkt Liste (BL)(*)   

Basis FIS Punkt Listen blir publisert i midten av juni. 

  

4.2.1.1 Gjennomsnittet av  de to beste resultater i hver øvelse i løpet av siste sesong, blir brukt 

for beregning av FIS punktene.  

 

4.2.1.2  For en løper som har oppnådd kun ett resultat i en av de alpine øvelsene (U, SL, SSL 

SG eller SC) gjennom sesongen, får lagt til 20% (+) til sine FIS punkter. 

 

4.2.1.3  For en løper som ikke har oppnådd noe resultat i noen av de alpine øvelsene(utfor, 

slalåm, storslalåm, super-G eller superkombinasjon i løpet av siste sesong, får lagt til 50% (>) 

til sine tidligere BL punkter  

 

4.2.1.4  Hvis skadestatus er godkjent, og en løper ikke har startet mere enn fem(5) ganger i en 

øvelse og femten(15) ganger totalt i alle øvelser i løpet av gyldig sesong, vil få lagt til 10 % 

(#) til løperens BL punkter, hvis oppnådde punkter ikke er bedre enn beskyttede punkter 

 

4.2.1.5  Hvis en løper ikke lenger er blant topp 30 på WCSL (World Cup Starting List) ved 

tidspunktet for BL beregningen, vil løperen få sine reelle FIS punkter (Minimum 6 punkter) 

 

4.2.1.6 Korreksjons verdien (z-verdien) 

 Før utregningen av FIS punkter til løpere blant topp 30 på WCSL gjøres, ved 

begynnelsen av sesongen, vil en korreksjon (z) bli gjort for alle FIS punkter, som 

kompromisser differansen mellom punktene til løper ranket 31 og 6 FIS punkter til BL-listen 

 

 

 

 

 



4.2.2 Normal FIS Punkt Liste (NL) 

FIS punkt Liste nummer en-1 blir publisert 1.juli basert på BL-listen  

4.2.2.1 NL  vil reflektere gjennomsnittet til en løpers to-2 beste resultater i hver øvelse 

gjennom gjeldende periode hvis punktene er bedre enn BL punktene. 

4.2.2.2 Hvis en løper ikke lenger er blant topp 30 på WCSL i løpet av gjeldende periode, vil 

løperen få sine reelle FIS punkter, hvis utregnede FIS punkter er bedre enn BL 

punktene (min. 6 Punkter)  

4.2.2.3 Kun 1-ett resultat. 

-Med BL punkter: Dette resultat vil bli addert til BL punktene og delt på to. 

-Uten BL punkter: 20 % vil bli lagt til resultatet for det ene rennet.   

4.2.3    Anti-Doping Regelbrudd 

Alle oppnådde FIS-Punkter til en løper, som bryter Anti-Doping reglene vil få sine 

FIS punkter strøket etter bestemmelser i Punkt 10.1.2. (FIS Anti-Doping Regler.)  

 

4.2.4 Gyldighetsperiode 

Gyldighetsperioden er for resultater i gjeldende sesong. 

 

4.3 Integrering av World Cup Starting List(WCSL) 

 Løpere blant topp 30 på WCSL blir tildelt FIS punkter mellom 0.00 -5.99 punkter 

 Ax = WCSL1-WCSLx  * 5.99 

  WCSL1-WCSL 30 

4.6 Skadestatus 

4.6.1 Registrering 

Når en løper skader seg og søker om enkelt tillegg, må det nasjonale skiforbund søke 

til FIS så snart som mulig eller senest 30.April om godkjennelse, og bruke det  

offisielle søkeskjema og legge ved medisinsk sertifikat. Dette offisielle skjema 

(Single Penalty Form) og medical certificate er gyldig kun for en sesong. (WCup: 

se WCup regler punkt 21.2.) 

4.6.1.1 Betingelser 

 -Det må gå minst åtte (8) måneder mellom tidspunkt for skade og første start. 

 -Løpere må være registrert som aktive hos FIS for å få skadebeskyttelse.  

-At en løper ikke har startet mer enn fem (5) ganger i en øvelse og femten (15) 

ganger til sammen i alle øvelser gjennom sesongen. 

 

4.4.9 Super Kombinasjon(SC) 

FIS punkter blir gitt for fartsøvelsene (U eller SG) i alle FIS renn, unntatt World Cup 

og Europa Cup hvor kun løpere som har gjennomført begge omganger, oppnår FIS 

punkter.  

Hvis slalåm omgangen finner sted før U eller SG, vil løpere som DNS, DNF eller 

DSQ starte i U eller SG med sine orginale startnummer etter siste løper som har 

kvalifisert seg/fullført slalåmomgangen.  

5.2 Identifikasjon  

*  Basis Listen (BL) 

# skadestatus beskyttelse etter punkt 4.2.1.4 

+ Løpere som har kun ett resultat i aktuell øvelse i løpet av siste sesong,  punkt 

4.2.1.2 (20%) 

> Løpere som ikke har oppnådd resultater i aktuell øvelse i løpet av siste sesong, 

punkt 42.1.3 (50%)  

C Punktbekreftelse  
         7.juni 2011 Arild Holm  


