
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AGDER & ROGALAND SKIKRETS INNSATS POKALER: 
 

Bestemmelser for Agder & Rogalands Skikrets innsats pokaler: 
 

Hver klubb kan foreslå to utøvere, fortrinnsvis en av hvert kjønn. 
Utøverne kan komme fra hvilken som helst av skigrenene innen NSF. 
Klubber som ønsker å tildele pokal etter andre kriterier enn dette, må 
sende en begrunnet søknad til ARSK. Klassebetegnelser, for langrenn 
og hopp blir det da klasse 13-14 år og 15-16 år. For alpint 12-13 år og 
14-15 år. Etter 1. mai 2012 blir alpint endret til 13-14 år og 15-16 år.  

 
Skikretsens hovedstyre tar den endelige avgjørelsen på hvem som 

skal tildeles innsatspokalene. 
 

Agder og Rogaland Skikrets vedtar å dele ut 2 stk. innsatspokaler 
(fortrinnsvis en til hvert kjønn). Innsatspokaler deles ut på tinget og 

utøverne inviteres med følge. 
 


